
 

～考えよう！私たちにできること～ 
「６つの政策」ミニ集会のお知らせ 

「子育てしやすい練馬」 
～子育てをみんなで楽しく～ 

日時：２０１０年１０月３日（日）午後２時～４時 
場所：練馬区役所１９階１９０６会議室 定員３０名（9 月 30 日までにお申し込みください。） 

参加費：１０００円（アロマセラピーの実費分） 

練馬区議会議員かとうぎ桜子の願いは「ふだんのくらしのしあわせを」実現することです。 
今回は「子育てしやすい練馬」をテーマに、アロマセラピーの専門家・押田朝子さんをお招きしました。 
難しく「子育て」について議論するのではなく、アロマを楽しみながら、ふだんの思いを語り合いましょう。
育児中もみんなが笑顔になるような、アロマの活用方法をご紹介します。 
また、お気に入りの香りでルームスプレーも作りますので、お楽しみに！（小さなお子さんをお連れの方は
事前にお申し出ください） 
育児を卒業した方もぜひご参加ください。これまでの経験を共有する時間にできればと願っております。 
 

講師：押田朝子さん 
プロフィール 
「ナチュラルプランニング」代表。 

英国IFA認定アロマセラピスト  
アロマデザイナー 

 
国立市を拠点に、アロマセラピーサロン「ル・
マタン」を運営しているほか、オーガニック化
粧品の販売、「お肌にやさしいフェイスケアレ
ッスン」「香りで彩るアロアクラフト講座」「ベ
ビーマッサージ」などのアロマセラピー関連講
座も行っている。また、香りのプロデュースに
も力を入れている。 

＊ホームページ：http://www.natural-p.com 

地図 

 
練馬区豊玉北６－１２－１ 電話 03(3993)1111 

かとうぎ桜子事務所 

練馬区東大泉 3-1-18-102  

電話 03-3978-4154 FAX 03-3978-4158 

ＨＰ http://www.sakurako-nerima.com/   

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 

※かとうぎ桜子の活動にご賛同、ご協力いただけ

る方を募集しています！ 

かとうぎ桜子プロフィール 

★1980（昭和 55）年４月１０日生まれ。慶應義塾大学文学部卒。 

★NPO で介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会に深く関わ
る必要性を感じ、2007 年、区議会議員選挙に初挑戦、初当選。 

★立教大学大学院・２１世紀社会デザイン研究科に通い、「市民参

加と公共性―保育園民営化を契機として」と題する修士論文を書
いて修了。 

 

かとうぎ 桜子 



「子育てしやすい練馬」 
～子育てをみんなで楽しく～ 

参加申込書 
 

名前 

住所 

子どもの保育の必要の有無 

（ボランティアが対応します。） 

 

・必要（子どもの年齢・人数をお書きください） 

（                   ） 

 

・不要 

電話・ＦＡＸ 

メールアドレス 

 

この会を知ったきっかけ・参加しようと思った理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の内容をご記入の上、かとうぎ桜子事務所まで 

ＦＡＸかメール、または郵送でお申込ください。 

 

住所：〒178-0063      
練馬区東大泉 3-1-18-102 
ＦＡＸ：０３－３９７８－４１５８ 
メール：sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 
 

 
メールはこちらから 

 


