
 

駅
頭
で
の
区
政
レ
ポ
ー
ト
配
布
を
再
開
い
た
し
ま
す 

２
０
０
６
年
に
区
議
会
議
員
を
目
指
し
て
以
来
、
大
泉
学
園
、
石

神
井
公
園
、
保
谷
駅
で
定
期
的
に
区
政
レ
ポ
ー
ト
の
配
布
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
駅
で
区
政
レ
ポ
ー
ト
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
る
方
と
ご
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
ご
意
見
や
ご
相
談
を
い

た
だ
く
こ
と
で
、
そ
の
お
声
を
区
政
に
届
け
て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
を
新
た
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
私
に
と
っ
て
駅
に
立
つ
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
活
動
で
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
が
深
刻
化
し
た
２
０

２
０
年
３
月
末
か
ら
１
年
半
ほ
ど
は
休
止
を
し
て
お
り
ま
し
た
。 

私
は
現
在
も
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
７０
代
、
８０
代
の
方
の
ご
自
宅
に
訪

問
を
し
て
い
る
こ
と
、
大
泉
学
園
町
で
運
営
し
て
い
る
シ
ェ
ア
ハ
ウ

ス
に
も
ご
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
が
多
い
た
め
の
休
止
で
し

た
。 私

が
日
常
的
に
関
わ
っ
て
い
る
ご
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
、

そ
し
て
私
自
身
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
無
事
終
了
し
、
第
５
波
の
感
染

爆
発
も
終
息
し
つ
つ
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
度
駅
頭
を
再
開
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
今
後
も
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
休
止

す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
可
能
な
限
り
継
続
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
区
政
報
告
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン
実
施
と
す

る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
長
く
議
会
で
は
一
人
会

派
で
活
動
し
て
き
た
の
で
す
が
、
今
年
５
月
に
、
思
い
を
共
有
で
き

る
議
員
さ
ん
と
５
人
で
共
同
会
派
「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
練
馬
を
め

ざ
す
会
」
を
作
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
不
安
な
社
会
の
中
で
も
、
多
様

性
を
尊
重
し
、
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
大
事
に
し
て

認
め
合
え
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
活
動
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
引
き
続
き
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 
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「外
国
人
介
護
従
事
者
」
が
安
心
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
環
境
づ
く
り 

 

「
じ
ょ
く
そ
う
」
「
ざ
い
を
ほ
じ
」
と
い
う
言
葉
を

耳
で
聞
い
た
時
に
み
な
さ
ん
は
、
頭
の
中
で
漢
字
に
変

換
し
た
り
、
意
味
を
理
解
し
た
り
で
き
ま
す
か
？ 

  

こ
れ
ら
は
介
護
の
現
場
で
使
う
言
葉
で
、
漢
字
に
す

る
と
「
褥
瘡
」
「
座
位
を
保
持
」
で
す
。
意
味
は
、

「
床
ず
れ
」
「
座
っ
た
姿
勢
を
保
つ
こ
と
」
で
す
。 

 

介
護
の
現
場
で
使
う
言
葉
は
、
日
本
語
を
母
語
と
す

る
人
に
も
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
も
の
が
多
い
で
す
。 

今
、
人
手
不
足
の
中
で
「
外
国
人
介
護
従
事
者
を
増

や
そ
う
」
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
図
る
た
め
に
研
修
を
受
け
た
り
、
介
護
福
祉
士
の

資
格
を
取
る
た
め
に
は
こ
の
よ
う
な
分
か
り
づ
ら
い
言

葉
の
中
で
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
練
馬

区
で
は
推
計
で
１４０
名
ほ
ど
の
外
国
人
介
護
従
事
者
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
。 

   

今
、
介
護
従
事
者
の
技
術
の
向
上
が
必
要
だ
と
言
わ

れ
る
中
で
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
は
次
の
よ
う
な
し
く
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
じ
ょ
く
そ
う
」
「ざ
い
を
ほ
じ
」っ
て
、 

漢
字
で
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
か
？ 

 介
護
従
事
者
に
求
め
ら
れ
る
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ 

 

◆
初
任
者
研
修
で
基
本
的
知
識
を
学
び
、 

介
護
の
現
場
に
就
職 

 
 

 
 

 
↓

 

◆
実
務
経
験
を
重
ね
な
が
ら
実
務
者
研
修
受
講 

 
 

 
 

 
↓

 

◆
介
護
福
祉
士
を
取
得 

  

こ
の
よ
う
に
従
事
者
が
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
し
て

い
く
こ
と
で
、
事
業
所
も
評
価
さ
れ
る
し
く
み
で

す
。 

 
実
務
者
研
修
の
受
講
者
は
、
現
場
で
リ
ー
ダ
ー
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
な
ど
中
核
的
な
立
場
を
求
め

ら
れ
ま
す
。
研
修
の
中
身
と
し
て
は
、
記
録
の
書
き

方
の
研
修
が
か
な
り
大
き
な
位
置
を
占
め
ま
す
。 

 

私
は
２
０
１
９
年
度
に
介
護
職
員
実
務
者
研
修
を

受
け
て
介
護
福
祉
士
を
取
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
通

っ
て
い
た
学
校
に
も
外
国
出
身
の
人
が
来
ら
れ
て
い

ま
し
た
。 

研
修
の
内
容
は
、
介
護
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
い
う

よ
り
も
文
章
力
の
講
座
の
よ
う
で
、
私
は
そ
も
そ
も

の
研
修
シ
ス
テ
ム
の
あ
り
方
に
も
疑
問
を
感
じ
た
の

が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。 

  

記
録
を
書
く
こ
と
に
研
修
の
か
な
り
の
時
間

が
割
か
れ
る
中
、
冒
頭
に
述
べ
た
「
褥
瘡
」
「
座

位
を
保
持
」
と
い
っ
た
分
か
り
づ
ら
い
言
葉
の
読

み
書
き
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
外
国
出
身
の
人

は
と
て
も
苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

普
段
の
仕
事
で
は
翻
訳
ア
プ
リ
を
使
う
な
ど
工

夫
す
れ
ば
こ
な
せ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、

な
ぜ
研
修
の
場
で
わ
ざ
わ
ざ
手
書
き
の
苦
労
を
強

い
る
必
要
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
疑
問
で
す
。  

研
修
を
受
講
し
て
い
る
介
護
職
の
大
半
は
親
切

な
の
で
、
外
国
出
身
の
人
が
困
っ
て
い
る
の
を
見

れ
ば
、
「
一
緒
に
勉
強
し
よ
う
」
と
声
を
か
け
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
て
外
国
出
身
の
人
が
「
み
ん
な

に
迷
惑
か
け
て
ば
か
り
で
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
言

い
な
が
ら
研
修
を
受
け
る
姿
に
胸
が
痛
み
ま
し

た
。
制
度
的
に
合
理
的
配
慮
が
な
さ
れ
ず
、
尊
厳

を
傷
つ
け
ら
れ
て
い
る
現
状
は
改
善
さ
れ
る
べ
き

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

  

地
域
の
中
で
も
今
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
日
本

語
を
母
語
と
し
な
い
介
護
従
事
者
向
け
に
、
記
録

の
取
り
方
な
ど
に
関
す
る
研
修
や
、
悩
み
ご
と
を

相
談
で
き
る
場
を
充
実
し
て
い
く
べ
き
で
あ
る
と

区
議
会
で
指
摘
し
ま
し
た
。 

 

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
合
理
的
配
慮
を 

（写真左）新しい会派のメンバーで （写真右）オンライン報告会では、日本語字幕表示もしています。 



こ
う
し
た
人
た
ち
の
中
に
は
、
必
ず
し
も
高
齢

者
に
合
わ
せ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
考
慮
さ
れ
て
い

な
い
安
価
な
お
惣
菜
で
、
日
々
の
食
事
を
済
ま
せ

る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

    

そ
う
し
た
人
に
と
っ
て
、
た
と
え
週
３
食
と
い

う
不
十
分
な
数
で
あ
っ
て
も
、
安
く
利
用
で
き
る

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
存
在
は
重
要
で
し
た
。 

し
か
し
、
議
会
で
そ
の
指
摘
を
し
た
と
こ
ろ
、

担
当
者
は
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
価
格
を
き
っ
か
け

に
利
用
す
る
も
の
で
は
な
い
」
と
答
弁
し
ま
し

た
。
何
を
根
拠
に
そ
う
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
の
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
介
護
保
険
料
の
状
況

を
見
る
と
、
生
活
保
護
を
受
給
す
る
人
や
そ
れ
に

準
ず
る
人
は
約
３
万
２
千
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 そ

れ
は
65
歳
以
上
の
人
の
約
２
割
に
あ
た
り
ま

す
。
低
所
得
の
人
に
と
っ
て
食
費
の
占
め
る
割
合

の
大
き
さ
、
そ
し
て
そ
の
金
額
の
与
え
る
影
響
の

大
き
さ
、
と
い
う
課
題
を
区
は
真
剣
に
捉
え
る
べ

き
で
す
。 

                                                            

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
実
質
的
な
切
り
下
げ 

軽
視
さ
れ
る
食
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト 

 

２
０
２
１
年
度
か
ら
、
練
馬
区
の
高
齢
者
向
け
の

配
食
サ
ー
ビ
ス
が
、
委
託
か
ら
登
録
制
度
へ
と
変
更

さ
れ
ま
し
た
。 

 

配
食
サ
ー
ビ
ス
は
以
前
に
私
が
実
施
し
た
介
護
勉

強
会
の
中
で
も
「
試
食
し
な
が
ら
事
業
者
の
お
話
を

聞
く
会
」
を
や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で

は
、
お
弁
当
を
手
渡
し
す
る
こ
と
で
、
見
守
り
を
す

る
事
業
を
、
区
か
ら
配
食
事
業
者
に
委
託
し
て
い
ま

し
た
。 

１
人
週
３
食
ま
で
、
練
馬
区
が
見
守
り
に
か
か
る

委
託
費
を
支
出
し
て
い
た
の
で
、
利
用
者
は
実
質
的

に
少
し
安
い
料
金
で
お
弁
当
を
利
用
で
き
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
今
回
、
「
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
事
業
者
を
登
録
す
る
」
に
と
ど
め
る
制
度
に
変
え

る
こ
と
で
、
実
質
的
に
は
支
援
を
打
ち
切
る
形
に
な

り
ま
し
た
。 

 

私
は
か
つ
て
、
「
週
３
食
で
は
不
十
分
な
の
で
、

も
っ
と
回
数
を
増
や
す
な
ど
制
度
の
改
善
を
」
と
区

に
求
め
た
の
で
す
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
財
政
難
に

乗
じ
て
、
実
質
的
に
支
援
が
打
ち
切
ら
れ
る
状
況
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
断
じ
て
容
認
で
き
ま
せ

ん
。 

 

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
中
に
は
、
生
活
困
窮

し
て
い
て
生
活
費
、
特
に
食
費
を
切
り
詰
め
て
い
る

人
も
い
ま
す
。 

ま
た
、
食
生
活
を
管
理
す
る
習
慣
が
な
か
っ
た
た

め
食
事
選
び
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。 

私
が
ご
相
談
を
受
け
て
い
る
人
の
中
に
は
、
家
族

と
の
離
別
や
死
別
に
よ
り
、
８０
代
で
の
慣
れ
な
い
ひ

と
り
暮
ら
し
で
食
生
活
に
悩
む
人
も
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
介
護
が
必
要
と
ま
で
は
い
え
な
い
も
の
の

不
調
を
抱
え
る
人
、
要
支
援
状
態
と
い
え
る
よ
う
な

状
況
に
あ
っ
て
も
「
自
分
は
元
気
だ
か
ら
、
介
護
、

福
祉
は
必
要
な
い
」
と
考
え
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
も
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
見

守
り
を
利
用
す
る
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
福
祉

の
利
用
そ
の
も
の
の
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
る
と
い
う
役

割
を
果
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

２
０
２
０
年
度
の
補
正
予
算
で
は
、
配
食
サ
ー
ビ

ス
が
増
額
補
正
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
通
所
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
の
利
用
を

控
え
た
人
に
代
替
の
支
援
と
し
て
活
用
さ
れ
た
こ
と

が
推
測
さ
れ
ま
す
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
、
こ
の
よ
う

な
社
会
の
緊
急
事
態
に
も
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が

支
え
切
れ
な
か
っ
た
面
を
補
完
す
る
役
割
を
果
た
し

た
と
い
え
る
の
で
す
。 

 

今
回
、
実
質
的
な
支
援
の
切
り
下
げ
に
よ
り
、
今

ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し

て
の
機
能
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
を
懸
念
し
ま
す
。 

地
域
で
高
齢
の
人
や
障
害
の
あ
る
人
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
状
況
を
目
指
す
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
実

現
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
果
た
す

役
割
や
当
事
者
に
と
っ
て
の
ニ
ー
ズ
を
検
証
し
、
高

齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
ツ
ー
ル
と

し
て
、
よ
り
よ
い
事
業
に
す
る
よ
う
見
直
し
を
す
る

こ
と
を
区
に
は
強
く
求
め
ま
し
た
。 

  

コ
ロ
ナ
を
理
由
に
支
援
が
切
り
下
げ
ら
れ
て
は
な
ら
な
い 

●1980年生まれ。現在、41歳です。２７歳から区議会議員になって、4期目です。 

●桐朋女子という、自由な校風の中学・高校を卒業しました。こどもの頃から猫が好きで、今も３匹の保護猫を飼っています。キジ

トラ、サバトラ、黒猫。 

●慶応義塾大学文学部では国文学を勉強していましたが、人間関係を調整する仕事に関心を持ち、大学４年の夏休みにホーム

ヘルパー2級の資格を取得しました。 

●もっと深く福祉のことを知りたいと、大学卒業後に夜間の上智社会福祉専門学校に入学し、昼間はヘルパーや福祉関係の事

務の仕事をしながら、２００５年に社会福祉士を取得。 

●ＮＰＯで介護の仕事をしたのですが、制度的な課題を感じ、介護保険など制度運用の改善と地域で人の生活をささえるしくみ

を作りたいと、2007年の区議会議員選挙に初挑戦し、当選しました。 

●議員になってすぐ、区立保育園の民営化問題で当事者が置き去りとなって施策が進められていることに疑問を感じ、 

立教大学大学院・21世紀社会デザイン研究科にて、民営化問題と市民参加について研究しました。 

●2012年、検診で子宮頸がんが見つかり治療。 

●２０１４年、東日本大震災の被災地の応援の活動で知り合った夫と結婚。 

●2018年、シェアハウスと地域の拠点「ウイズタイムハウス」を大泉学園町４丁目にオープン 

●2019年、福祉と連携した旅行サービスと NPO等の支援活動をする「桜こみち株式会社」設立 

●2020年、介護福祉士を取得。 

●ヘルパーや相談員の仕事も続けています。現場の実践を政策に活かすとりくみを今後も続けていきます。 

収入状況 人数と割合

・生活保護受給者

・世帯：区民税非課税

・本人：年金収入額等　80万円以下 19.9%

　または老齢福祉年金受給者

・世帯：区民税非課税

・本人：年金収入額等

　80万円超120万円以下 6.7%

・世帯：区民税非課税 10,996人

・本人：年金収入額等　120万円超 6.8%

・本人：区民税非課税

・世帯：区民税課税

・本人：年金収入額等　80万円以下 12.2%

・本人：区民税非課税

・世帯：区民税課税

・本人：年金収入額等　80万円超 9.8%

・本人：区民税課税 18,981人

・合計所得金額　125万円未満 11.7%

・本人：区民税課税

・合計所得金額

　125万円以上210万円未満 13.2%

・本人：区民税課税

・合計所得金額

　210万円以上320万円未満 8.2%

・本人：区民税課税

・合計所得金額

　3,500万円以上5,000万円未満 0.2%

・本人：区民税課税

・合計所得金額

　5,000万円以上 0.3%

人数合計 162,494人

364人

410人

65歳以上の現在の区民の人数と収入の段階による割合
（2021年2月練馬区の介護保険料に関する資料より抜粋）

32,301人

10,810人

19,814人

15,939人

21,427人

13,388人

お弁当の金額の変化の一例 

事業者 2020年度までの

委託事業 

2021年度から 

A社 480円 週 3食まで 642円 

週 4食以上 750円 

B社 450円 594円～820円 

（透析食など特別食は

820円） 

C社 440円 756円 

※A社は週 3食までの委託サービスを使っていた人のため

の激変緩和措置を事業者努力で行っていると思われる。 


