
６
月
末
に
、
介
護
の
勉
強
会
第
７
回
目
を
行
な
い
ま
し
た
。 

今
回
は
ま
ず
、
大
泉
学
園
町
２
丁
目
に
あ
る
「
こ
ぐ
れ
の
里
」
と
い
う
ユ
ニ
ッ
ト
型

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
居
室
が
個
室
で
、
１０
人

前
後
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
と
い
う
、
生
活
空
間
を
大
切
に
し
た
つ
く
り
に
な
っ
て

い
る
の
が
ユ
ニ
ッ
ト
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
。
こ
ぐ
れ
の
里
の
場
合
、
９
～
１０
人

の
ユ
ニ
ッ
ト
が
６
つ
あ
る
、
２
階
建
て
の
建
物
で
す
。
そ
の
う
ち
入
居
者
が
５０
人
、

６
人
が
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
し
て
短
期
利
用
を
す
る
形
で
す
。
こ
ぐ
れ
の
里
は
、
２
０

０
５
年
、
練
馬
区
内
の
ユ
ニ
ッ
ト
型
と
し
て
は
一
番
早
く
オ
ー
プ
ン
し
た
施
設
だ
そ

う
。
現
在
、
３００
人
ほ
ど
の
待
機
が
あ
る
と
い
う
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
近
く
に
あ
る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
ケ
ア
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
看
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
の
見
学
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
９
人
が
暮
ら
す
生
活
ス
ペ
ー
ス
で
２
階
建
て
。
こ
こ
は
２
０
１

６
年
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
た
め
に
新
し
く
建
て
ら
れ
た
建
物
で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
施
設
に
近
い
、
し
っ
か
り
と
し
た
設
備
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ひ
と
く
ち
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
い
っ
て
も
、
場
所
に
よ
っ
て
は
民
家
を
活
用
し
て

い
る
な
ど
雰
囲
気
は
そ
れ
ぞ
れ
ま
っ
た
く
違
う
の
で
、
た
く
さ
ん
見
学
を
し
て
自
分
に

合
う
タ
イ
プ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
探
す
と
い
い
で
す
よ
、
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
は
、
練
馬
区
内
で
２
カ
所
あ
り
ま
す
。
小
規

模
多
機
能
型
は
、
小
規
模
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
建
物
の
中
に
、
家
で
暮
ら
す
高
齢
者
が

通
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
、
泊
ま
り
の
設
備
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
同
じ
ス
タ
ッ
フ
が
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
家
に
支
援
に
も
来
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
。
顔
な
じ
み
の
安
心
感
が
売

り
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
ケ
ア
は
利
用
者
の
登
録
定
員
が
２９
名
で
、

ご
希
望
に
合
わ
せ
て
通
所
、
泊
ま
り
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

さ
ら
に
「
看
護
」
と
つ
く
事
業
所
で
は
、
看
護
師
さ
ん
が
多
く
配
置
さ
れ
て
い
る
た

め
、
日
常
生
活
に
医
療
面
で
の
心
配
を
お
持
ち
の
方
が
利
用
し
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
だ
と

思
い
ま
す
。
た
だ
、
小
規
模
多
機
能
型
サ
ー
ビ
ス
は
他
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
併
用

で
き
な
い
も
の
が
あ
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
変
更
す
る
必
要
が
あ
る
な
ど
、
制
度
上

の
使
い
づ
ら
さ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

今
回
の
勉
強
会
は
、
初
参
加
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
勉
強
会
は
定
期

的
に
開
催
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

二
〇
一
九
年
八
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

★９月 4 日～１０月１１日は区議会定例会 

今回の定例会は、２０１８年度の練馬区の決算の審査をする予定です。 

決算特別委員会が始まると、ほぼ毎日午後１時～５時過ぎに委員会が開かれて、「保健福祉費」「土木費」など、

その日により設定されたテーマごとに質疑を進めます。 

質疑は会派の大きさによって時間が割り振られて行なわれます。私は一人会派なので、毎日６分間ずつと、と

ても短い質問時間があります。会派の人数が大きければ質問時間も長くなりますが、会派の中で分担してやるこ

とになるので、一人あたりの質問時間と考えれば私の質問時間はそんなに短くもありません。６分間といえども

その短時間の中で効率的に必要な指摘をするために、何十倍と準備の時間をかけて臨んでいます。 

議会は平日の午後ですので、傍聴に来ていただくのは難しい方も多いかと思いますが、質問終了後には内容を

ブログに載せていますので、ぜひご覧いただけると嬉しいです。 

 

★１０月２６日（土）区政報告会 １４時～１５時半 ＠かとうぎ桜子事務所 

今回初めての試みとして、かとうぎ桜子事務所にて区政報告会を開催します。選挙後の議会の状況をお話させ

ていただきます。ぜひご参加ください。 

６月に一般質問した内容や９月の議会での質疑、また委員会視察に行った直後になりそうですので、そのご報

告などもさせていただきたいと思っております。 

当日参加も可能ですが、人数把握ができるとありがたいので、可能であれば電話、FAX、メール、または以

下の QR コードからお申し込みください。 

 

日時：10 月 26日（土）14 時～15 時半 

場所：かとうぎ桜子事務所 

 

電話 03-3978-4154  

FAX 03-3978-4158 

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

駅でのレポート配布について 
かとうぎ桜子は、月に 1回のペースで新しい区政レポートを作成しています。視察など遠出をする場合などに間があ
くこともありますが基本的に 1ヶ月で 1めぐりするように、おおむね以下のようなスケジュールで朝の通勤時間帯
（７時～８時３０分頃）に配布しています。 
  
・毎週月曜日：大泉学園駅北口 
（喫煙所の近く、駅正面のドトール前、グランエミオのビルの近く、みずほ銀行の近くの 4 か所を順番に回っています。

月曜日が祝日だったり、月曜日に視察等があり都合がつかないときには曜日を変更する場合があります。） 
・月 2回、火曜日：大泉学園駅南口（１階ロータリーと２階デッキ） 

・水曜または木曜のうち月３回：保谷駅北口と南口（北口正面、線路沿いの道、南口西友前） 

・月 3回、金曜日：石神井公園駅（中央改札側の正面、高架下、西口改札近く） 

区政レポート 2019年 8月号 

（議会報告通号 Vol.132） 

 

 

 

〒178-0063練馬区東大泉 3-1-18-102 

電話 03-3978-4154  FAX03-3978-4158 

ＨＰ http://www.sakurako-nerima.com/ 

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 

 

 

6月末に介護勉強会 

        
 

 

 

 

 

かとうぎ桜子 
練馬区議会議員（無所属） 

 

メールマガジン発行中！ 

 
かとうぎ桜子プロフィール 

●1980 年生まれ。現在、区議会議員 4 期目。 
●慶応義塾大学文学部に在学中、ホームヘルパー2 級の資格を取得 
●大学卒業後、夜間の上智社会福祉専門学校に入学、社会福祉士取得 
●ＮＰＯで介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く幅広くかかわる必要性 
を感じ、2007 年区議会議員選挙に初挑戦、当選 

●公立保育園の民営化問題に疑問を感じ、区議の活動のかたわら立教大学大学院・21 世紀 
社会デザイン研究科にて研究。2010 年修了 

●2012 年、検診で子宮頸がんが見つかり治療。女性の健康へのとりくみの必要性についても 
政策提言 

●2018 年、地域の拠点・ウイズタイムハウスをオープン 
●大泉学園町４丁目に猫３匹と夫と住んでいる 

写真左： 

小規模多機能型事業

所の泊まりの部屋 

写真右： 

特別養護老人ホーム

で説明を聞く 



          

                                                  

６
月
の
定
例
会
で
一
般
質
問
を
行
な
い
ま
し
た
が
、
今
回
の

レ
ポ
ー
ト
で
は
高
齢
者
向
け
食
事
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
質
疑

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

私
が
定
期
的
に
行
な
っ
て
い
る
介
護
に
関
す
る
勉
強
会
で
、

３
月
に
食
事
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
さ
ん
の
お
話
を
聞

き
、
試
食
す
る
会
を
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
見
え
た
制
度
的
な

課
題
に
つ
い
て
議
会
で
取
り
上
げ
ま
し
た
。 

が
ら
実
施
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

日
々
、
お
弁
当
を
手
渡
し
す
る
と
い
う
中
で
、
「
前
よ
り

玄
関
ま
で
出
て
く
る
ま
で
の
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
か
、
「
鍵
を
開
け
る
の
に
手
間
取
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
も
し
か
し
て
認
知
機
能
に
衰
え
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
」
と
い
う
変
化
に
い
ち
早
く
気
づ
く
こ
と
が
で
き
、
支
援

に
つ
な
げ
ら
れ
る
と
い
う
話
も
伺
い
ま
し
た
。高
齢
者
が
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
手
段
の
一
つ
と
し
て
と
て
も
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
そ
も
そ
も
の
区
の
制
度
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者

の
生
活
の
実
態
に
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
そ
の
時
々
に
検

証
す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
、
議
会
で
質
問
し
ま
し
た
。 

   
ま
ず
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
頻
度
に
つ
い
て
で
す
。 

練
馬
区
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
は
１
週
間
の
お
昼
か
晩
ご
飯
の

う
ち
、
３
食
ま
で
に
補
助
を
出
す
と
い
う
も
の
で
す
。
１
週

間
は
７
日
間
。
昼
と
晩
だ
け
考
え
て
も
１４
食
あ
る
の
に
、

な
ぜ
練
馬
区
の
補
助
は
「
３
食
」
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

他
の
区
の
状
況
を
調
査
し
、そ
の
結
果
の
抜
粋
を
左
に
掲
載

し
ま
し
た
。
週
１４
食
ま
で
の
と
こ
ろ
、
週
７
食
ま
で
の
と

こ
ろ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
日
は
対
象
に
し
な

い
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
、
ま
た
、
特
に
制
限
を
設
け
て
い
な

い
と
こ
ろ
な
ど
、
様
々
で
す
。
食
事
サ
ー
ビ
ス
は
、 

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
と
れ
る
こ
と 

・
安
否
確
認 

 

・
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
の
状
態
を
予
防
・
改
善
す
る 

と
い
う
役
割
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、食
数
は
増
や
す
必
要 

     

高
齢
の
人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
体
制
の
充
実
を 

練
馬
区
は
、 

・
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人 

・
高
齢
者
の
み
で
生
活
を
し
て
い
る
世
帯 

・
日
中
独
居
状
態
に
あ
る
人 

・
障
害
の
あ
る
人
と
暮
ら
し
て
い
る
高
齢
の
人 

を
対
象
に
日
曜
を
除
く
週
３
食
ま
で
、
少
し
安
く
お
弁
当
を
頼

め
る
よ
う
に
す
る
「
食
事
サ
ー
ビ
ス
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
安
否
確
認
を
ひ
と
つ
の
目
的
と
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
利
用
す
る
人
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
、
申
し
込
み
用
紙
を
記
入
し
ま
す
。 

  
 

食
事
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
数
社
の
事
業
者
さ
ん
か
ら

話
を
聞
く
勉
強
会
の
中
で
、
ど
の
事
業
者
さ
ん
も
、
一
般
的
な

お
弁
当
だ
け
で
は
な
く
、
刻
み
、
ム
ー
ス
、
た
ん
ぱ
く
調
整
な

ど
、
高
齢
者
の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
美
味
し
い
お
弁
当
を

工
夫
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
や
、
見
守
り
の
体
制
も
工
夫
し
な 

 
  日

々
の
見
守
り
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る 

食
事
サ
ー
ビ
ス
だ
が
、
制
度
的
課
題
も 

な
ぜ
「３
食
」な
の
か
？ 

な
ぜ
「日
曜
以
外
」
な
の
か
？ 

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
観
点
で
質
問
し
ま
し
た
。 

  
 

 

 

お
弁
当
の
事
業
者
さ
ん
の
多
く
は
、
お
正
月
以
外
は
無

休
で
お
弁
当
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。 

日
中
独
居
の
人
で
あ
っ
て
も
働
き
方
が
多
様
に
な
っ

て
い
る
こ
の
時
代
、
日
曜
だ
か
ら
と
い
っ
て
若
い
世
代
の

家
族
が
在
宅
し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
し
、
ま
し
て
や

ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
場
合
に
は
な

お
さ
ら
、
日
曜
が
お
休
み
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
日
曜
の
食
事
の
ニ
ー
ズ
は
高
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
区
は
な
ぜ
日
曜
を
対
象
外
と

し
て
い
る
の
か
と
質
問
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
の
際
の
利
用
申
請

書
は
、
名
前
な
ど
の
基
本
情
報
の
み
な
ら
ず
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
な

ど
か
な
り
細
か
な
情
報
の
記
載
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
が

そ
の
後
に
ど
う
活
か
さ
れ
る
か
も
明
確
で
な
い
た
め
に

負
担
を
感
じ
る
と
い
う
ご
意
見
を
現
場
の
方
か
ら
お
聞

き
し
ま
し
た
。
何
の
た
め
の
情
報
収
集
な
の
か
明
確
で
な

い
も
の
は
精
査
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
こ
と
も
指
摘
し
ま
し
た
。 

 

し
か
し
区
か
ら
の
回
答
は
、
「
最
初
は
１
食
だ
っ
た
の

を
、
予
算
も
見
な
が
ら
３
食
ま
で
増
や
し
た
の
だ
。
他
区

で
は
事
業
を
廃
止
す
る
自
治
体
も
あ
る
の
だ
か
ら
、
こ
れ

以
上
増
や
す
気
は
な
い
」
「
日
曜
が
休
み
の
お
弁
当
屋
さ

ん
も
あ
る
か
ら
日
曜
は
対
象
外
な
ん
だ
」
「
申
込
書
の
記

載
事
項
は
必
要
だ
か
ら
書
い
て
も
ら
っ
て
る
の
で
、
変
え

る
つ
も
り
は
な
い
」
と
い
っ
た
内
容
で
し
た
。 

 

   

高齢者向け配食サービスについて【2019年6月、かとうぎ桜子から議会事務局調査係を通じ、実施した調査結果】

紙面の都合上、23区の内特徴的な自治体をピックアップ。すべての自治体の情報は、かとうぎ桜子のブログにデータを載せています。

現在、実施無しの自治体は千代田区のほか、文京区、渋谷区、北区、足立区。杉並区は2018年度末で廃止。

千代田区 無
「高齢者食事支援サービス」として7月
から開始予定（5月現在は実施準備中）

中央区 有

　調理や買い物が困難で、区内在住の70歳以上また
は要支援・要介護認定を受けた65歳以上の方で、次
のいずれかに該当する方
①ひとり暮らしの方
②家族全員が70歳以上または要支援・要介護認定を
受けた65歳以上の方
③同居の家族が就労等のため昼・夕食時は１人にな
る方

その他（備考に記載）
週14食まで
（月曜日～日曜日の昼食と夕
食）

1食490円～680円

※配食業者により
費用は異なる

事業は、区社会福祉協議会に委託して実
施している。

＜実施主体について＞

配食事業者および
ボランティア（一部地域）

港区 有

港区内に住所を有し、食事の調理が困難と認められ
る次の者
（1）65歳以上でひとり暮しの者
（2）65歳以上の者のみで世帯を構成する者
（3）障害者と高齢者のみで世帯を構成する高齢者
（4）（3）で定めるもののほか区長が特に必要と認
めるもの

配食事業者 1週間に7回まで 1食280円～470円

新宿区 有

区内在住の65歳以上の在宅の方で、次のいずれかに
該当する方
①一人暮らしの方、または65歳以上のみの世帯の方
②家族と同居しているが、日中①の状態となる方

配食事業者

回数の上限なし
月曜日～金曜日の希望する曜日
の昼食
（１２／２９～１／３除く）

1食500円

台東区 有
区内にお住いの65歳以上の高齢者・障害のある方
で、食事を作ったり、買ってくることが困難な方。

配食事業者

特に無し
必要に応じて、昼食・夕食を
365日お届けしており、上限回
数は設けておりません。

利用者負担額
430～591円
※実施主体ごとに
異なる

利用にあたっては、台東区社会
福祉協議会はつらつサービス
への会員登録が必要。

墨田区 有

墨田区在住の65歳以上でひとりぐらし、又は家族全
員が65歳以上世帯で見守りを必要とする方（日中独
居を含む）かつ、買い物・調理を行うことが身体的
に困難な方

その他（備考に記載） １日昼夜２食まで

1食300円～672円

※実施主体ごとに
費用は異なる

（実施主体について）
・配食事業者
・高齢者在宅サービスセンター

江東区 有

区内在住の65歳以上の方で、下記の要件のいずれか
を満たす方
　1.一人暮らし世帯
　2.同居者が通院治療を要する傷病又は就労してい
ることにより、食事の調達ができない状況にある世
帯
　3.同居者に一定の障害があり調理等困難である世
帯

配食事業者 週に７食まで

1食300円～500円

※実施主体ごとに
費用は異なる

大田区 有
食事の支度をすることが困難な高齢者や心身に障が
いのある人

ボランティア 実施主体ごとに異なる

1食400円～700円程度

※実施主体ごとに費用
は異なる

問合せ先
おおた地域共生ボランティアセンター
ボランティア担当
（大田区社会福祉協議会内）

豊島区 有 区内に住所を有する65歳以上の高齢者 配食事業者 なし
配食事業者ごとに
異なる

令和元年度から委託事業から事業者登録
制に移行した。

荒川区 有

区内在住で「高齢者みまもりネットワーク事業」に
登録されている65歳以上の方で、下記の要件のいず
れかを満たす方のうち、在宅で、日中における安否
確認の手段がなく、身体状況等により食事の調理が
困難な方
　・ひとり暮らしの高齢者の方
　・高齢者のみの世帯の方
　・日中独居等のため、見守りが必要な高齢者の方

配食事業者
無し
（介護サービス等の利用のある
曜日は不可）

自己負担額
1食230円～680円

※配食事業者ごとに
費用は異なる

板橋区 有 ６５歳以上の方 配食事業者 なし

1食410円～874円

※実施主体ごとに
費用は異なる

練馬区 有

区内在住の65歳以上の方で、下記の要件のいずれか
を満たす方
　1.ひとりぐらしの高齢者
　2.高齢者のみで構成される世帯の高齢者
　3.日中独居の高齢者（高齢者の世帯のみを含む）
　4.障害者と高齢者のみで生活している世帯で特別
　　な事情にあることを区長が認めた高齢者

その他（備考に記載） 週に3食まで

1食440円～670円

※実施主体ごとに
費用は異なる

（実施主体について）
 配食事業者および社会福祉法人

備考自治体名 実施の有無 対象者 実施主体 配食の上限回数 費用
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