
ま
た
、
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
、
飲
食
に
配
慮
が
必
要
な

人
も
楽
し
め
る
よ
う
飲
み
物
に
と
ろ
み
の
つ
け
ら
れ
る

自
動
販
売
機
が
あ
る
の
で
、
こ
う
し
た
も
の
に
つ
い
て

も
必
要
な
人
に
情
報
が
届
く
よ
う
な
発
信
が
必
要
と
指

摘
し
ま
し
た
。 

 ●
９
月
１９
日 

産
業
経
済
費 

 

練
馬
の
コ
コ
ネ
リ
に
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
、
２
０
１
４
年
の
開
設
以
来
、
３１４
人
の
創
業
者
が

相
談
、
セ
ミ
ナ
ー
を
活
用
し
て
い
る
そ
う
。
た
だ
、
こ

こ
に
は
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
の
よ
う
な
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ

ョ
ン
機
能
は
あ
り
ま
せ
ん
。
都
心
に
は
民
間
の
シ
ェ
ア

オ
フ
ィ
ス
の
選
択
肢
も
多
い
で
す
が
、
練
馬
区
内
に
は

最
近
で
き
た
ば
か
り
。
住
宅
地
域
で
あ
る
練
馬
区
は
、

民
間
の
取
り
組
み
の
広
が
る
都
心
と
は
状
況
が
違
う
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
創
業
希
望
者
に
必
要
な
支
援
の
意
向

を
聞
き
取
る
と
と
も
に
、
民
間
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
の
取

り
組
み
と
連
携
し
、
ニ
ー
ズ
は
あ
っ
て
も
民
間
ベ
ー
ス

で
は
採
算
が
合
わ
な
い
課
題
に
行
政
と
し
て
取
り
組
む

必
要
性
の
検
証
を
す
べ
き
と
提
案
し
ま
し
た
。 

 

●
９
月
２０
日 

保
健
福
祉
費 

 

地
域
で
暮
ら
す
障
害
の
あ
る
人
が
日
々
通
う
施
設
の
う

ち
、
生
活
介
護
事
業
は
、
数
も
少
な
く
対
象
と
な
る
障

害
種
別
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
区
立
の
生
活
介
護
事
業

で
あ
る
福
祉
園
は
、
今
後
、
高
野
台
運
動
場
跡
地
に
新

た
に
開
設
す
る
こ
と
に
よ
り
、
当
面
、
特
別
支
援
学
校

の
卒
業
生
の
受
け
入
れ
に
支
障
は
出
な
い
と
担
当
者
。

た
だ
、
福
祉
園
は
も
と
も
と
知
的
障
害
の
あ
る
人
し
か

対
象
に
し
て
い
な
い
の
で
、
身
体
障
害
、
精
神
障
害
の

あ
る
人
は
使
え
ま
せ
ん
。
民
間
の
生
活
介
護
も
知
的
障

害
を
対
象
に
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ネ
ッ
ト
で
検
索

す
る
限
り
精
神
障
害
を
対
象
に
し
て
い
る
施
設
が
あ
り

ま
せ
ん
。
生
活
介
護
事
業
の
種
類
を
多
様
に
で
き
る
よ

う
、
新
規
開
設
の
支
援
な
ど
施
策
を
進
め
る
べ
き
と
提

案
し
ま
し
た
。 

二
〇
一
九
年
十
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

★【再掲】11 月 30 日（土）第 9 回介護勉強会 

 

●都市型ケアハウス「橋戸の丘」 

ケアハウス（軽費老人ホーム）は、身寄りがないなど、見守り等のサポートが必要な人が暮らす施設です

が、練馬区内には私の事務所の近くにある大泉ケアハウスの 1 か所しかありません。低所得だったり身寄りの

ない高齢者が環境の整備されていない行政無届の施設に入り、火災事故で亡くなる事故（たまゆら火災事故）

が起きたことをきっかけに、都心部に限ってケアハウスの面積基準を緩和した「都市型ケアハウス」というし

くみが作られました。練馬区内は都市型ケアハウスの整備が進んでいるほうですが、そのうちのひとつである

「橋戸の丘」の見学をさせていただきます。 

 

●介護老人保健施設「練馬ゆめの木」 

「橋戸の丘」見学の後、近隣にある介護老人保健施設「練馬ゆめの木」の見学をします。介護老人保健施設

は在宅で暮らす高齢者がリハビリのために短期間入所する施設。以前は実質的に特養待機の場になっていると

いわれたこともありましたが、制度の改正があって今はかなり在宅復帰に力を入れていますので、どのような

体制で運営されているのかといったお話が聞けたらと思っています。 

 

【日時】11 月 30 日（土）14 時～16 時半 

【集合】橋戸の丘（練馬区大泉町 2-9-37） 

  石神井公園駅北口バス停から成増駅南口行きバス 

（東映撮影所を通るバス）に乗り、「橋戸小学校」 

バス停で下車し、徒歩 3分 

【お申し込み、お問い合わせ先】 

電話 03-3978-4154 / FAX 03-3978-4158 

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 

 

＊QR コードからのお申し込みはこちら→ 

 

９
月
４
日
～
10
月
11
日
に
行
な
わ
れ
た
区
議
会

定
例
会
で
は
、
２
０
１
８
年
度
の
決
算
、
今
年
度
の

補
正
予
算
の
審
査
を
し
ま
し
た
。 

 

予
算
特
別
委
員
会
・
決
算
特
別
委
員
会
は
午
後
に

開
か
れ
、
そ
の
中
で
会
派
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
質
問

時
間
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
は
今
、
一
人
で
活

動
し
て
い
る
の
で
、
質
問
時
間
は
と
て
も
短
く
、
６

分
し
か
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
必
要
な
指
摘
・

提
案
が
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
調
査
を
し
た
り

担
当
者
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま

す
。 

 

質
問
は
１
０
日
間
行
な
い
ま
し
た
が
、
以
下
に
、

私
が
質
問
し
た
内
容
の
う
ち
、
紙
面
の
都
合
上
４
日

間
分
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
区
政
レ
ポ
ー

ト
で
ご
紹
介
し
き
れ
な
い
内
容
、
詳
細
は
ブ
ロ
グ
に

載
せ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

●
９
月
17
日 

総
務
費 

 

福
祉
事
業
所
向
け
の
防
災
研
修
が
２
０
１
６
年
度

か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
良
い
研
修
内
容
な
の

で
す
が
、
よ
り
多
く
の
事
業
所
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
情
報
発
信
す
る
こ
と
、
繰
り
返
し
参

加
し
て
い
る
熱
心
な
事
業
所
の
防
災
の
取
り
組
み

を
共
有
す
る
機
会
を
も
つ
こ
と
も
有
意
義
な
の
で

は
な
い
か
と
い
う
提
案
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
入

所
・
通
所
施
設
向
け
の
研
修
の
み
で
は
な
く
、
訪

問
介
護
・
看
護
な
ど
の
研
修
も
必
要
と
指
摘
し
ま

し
た
。 

 

●
９
月
１８
日 

地
域
文
化
費 

 

美
術
館
や
ふ
る
さ
と
文
化
館
の
展
示
や
文
化
財
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
が
あ
る
と
、
視
覚
障

害
の
あ
る
人
も
楽
し
め
ま
す
。
触
れ
ら
れ
る
も

の
、
五
感
で
楽
し
め
る
取
り
組
み
が
あ
る
と
き
に

は
も
っ
と
積
極
的
な
発
信
を
す
る
よ
う
提
案
し
ま

し
た
。 
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駅でのレポート配布について 
かとうぎ桜子は、月に 1回のペースで新しい区政レポートを作成しています。視察など遠出をする場合などに間が
あくこともありますが基本的に 1 ヶ月で 1 めぐりするように、おおむね以下のようなスケジュールで朝の通勤時間
帯（７時～８時３０分頃）に配布しています。 
  
・毎週月曜日：大泉学園駅北口 
（喫煙所の近く、駅正面のドトール前、グランエミオのビルの近く、みずほ銀行の近くの 4 か所を順番に回っています。

月曜日が祝日だったり、月曜日に視察等があり都合がつかないときには曜日を変更する場合があります。） 
・月 2回、火曜日：大泉学園駅南口（１階ロータリーと２階デッキ） 

・水曜または木曜のうち月３回：保谷駅北口と南口（北口正面、線路沿いの道、南口西友前） 

・月 3回、金曜日：石神井公園駅（中央改札側の正面、高架下、西口改札近く） 

区政レポート 2019年 10月号 

（議会報告通号 Vol.134） 

 

 

 

〒178-0063 練馬区東大泉 3-1-18-102 

電話 03-3978-4154  FAX03-3978-4158 

ＨＰ http://www.sakurako-nerima.com/ 

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 

 

 

2018年度の決算の質疑をしました 

        
 

 

 

 

 

かとうぎ桜子 
練馬区議会議員（無所属） 

 

メールマガジン発行中！ 

 
かとうぎ桜子プロフィール 

●1980 年生まれ。現在、区議会議員 4 期目。 
●慶応義塾大学文学部に在学中、ホームヘルパー2 級の資格を取得 
●大学卒業後、夜間の上智社会福祉専門学校に入学、社会福祉士取得 
●ＮＰＯで介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く幅広くかかわる必要性 
を感じ、2007 年区議会議員選挙に初挑戦、当選 

●公立保育園の民営化問題に疑問を感じ、区議の活動のかたわら立教大学大学院・21 世紀 
社会デザイン研究科にて研究。2010 年修了 

●2012 年、検診で子宮頸がんが見つかり治療。女性の健康へのとりくみの必要性についても 
政策提言 

●2018 年、地域の拠点・ウイズタイムハウスをオープン 
●大泉学園町４丁目に猫３匹と夫と住んでいる 

mailto:sakurako_happy_society@yahoo.co.jp


医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
う
ま
く
機
能
す
る
か
ど
う

か
、
要
と
な
る
の
は
機
関
を
ま
た
い
だ
専
門
職
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
が
顔
の
見
え
る
関
係
を
作
り
、
「
支
援
を

要
す
る
当
事
者
が
自
分
ら
し
い
生
活
を
維
持
で
き
る

よ
う
に
す
る
」
と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
進
む
こ
と
で

す
。 

 

介
護
現
場
で
働
く
人
の
お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
現

状
で
は
、
熱
心
に
取
り
組
む
医
療
・
介
護
従
事
者
が
い

る
一
方
で
、
必
要
最
低
限
の
対
応
し
か
で
き
て
い
な
い

現
場
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
せ
っ
か
く
自
宅

で
生
活
し
て
い
て
も
、
た
ま
に
ヘ
ル
パ
ー
が
お
む
つ
交

換
に
来
る
だ
け
で
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
途
絶
え
て

し
ま
う
と
い
う
場
合
も
中
に
は
あ
り
ま
す
。 

元
気
だ
っ
た
頃
か
ら
の
趣
味
を
続
け
た
り
、
友
人
に

会
っ
た
り…

単
に
排
泄
、
栄
養
、
衛
生
と
い
っ
た
必
要

最
低
限
の
生
理
的
欲
求
を
満
た
す
毎
日
で
は
な
く
、
生

き
が
い
、
や
り
が
い
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維
持
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
専
門
職
の
ス
キ
ル
の
底

上
げ
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
果
た
す
べ
き
役
割
も
大
き
い
と
い
え
ま
す
。 

     

ま
た
、
在
宅
療
養
を
支
え
る
診
療
所
の
体
制
づ
く
り

も
必
要
で
す
。 

 

地
域
医
療
課
長
に
よ
れ
ば
、
「
自
宅
で
の
看
取
り
の

件
数
は
、
２
０
１
１
年
に
341
名
で
あ
っ
た
も
の
が
２
０

１
７
年
で
は
549
名
と
16
％
増
加
し
て
い
る
状
況
」「
病

院
で
の
看
取
り
の
割
合
は
85
％
か
ら
76
％
と
減
少
傾

向
」
で
、
最
期
の
と
き
を
自
宅
で
迎
え
よ
う
、
と
い
う

体
制
は
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

診
療
所
が
看
取
り
の
体
制
を
と
る
た
め
に
は
24
時
間

対
応
で
き
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
２
０
１
７
年
に
在

宅
の
看
取
り
を
15
件
以
上
や
っ
て
い
る
区
内
の
診
療

所
は
８
件
と
い
う
よ
う
に
、
ま
だ
緒
に
つ
い
た
ば
か
り

で
す
。 

 

課
題
は
、
「
在
宅
医
療
を
担
う
医
師
が
増
え
て
い
か

な
け
れ
ば
対
応
が
困
難
に
な
る
。
区
で
は
誰
も
が
安
心

し
て
在
宅
で
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
在
宅
医
療
を

担
う
医
師
等
へ
の
支
援
、
ま
た
医
療
機
関
と
の
検
討
を

進
め
て
お
り
ま
す
。」（
地
域
医
療
課
長
）
と
い
う
こ
と

で
す
。
専
門
職
が
継
続
性
を
も
っ
て
支
援
活
動
に
当
た

る
こ
と
の
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
今
後
も
求
め
て
提

案
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

            

                                              

レ
ポ
ー
ト
の
表
の
ペ
ー
ジ
で
、
決
算
特
別
委
員
会
で
質
問
し
た
内
容
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は
、
保
健

福
祉
費
の
質
疑
の
際
に
取
り
上
げ
た
も
う
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
、
「
在
宅
療
養
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

も
し
、
自
分
や
家
族
の
病
気
が
重
く
な
っ
た
と
き
、
介
護
の
必
要
性
が
高
く
な
っ
た
と
き
、
ど
ん
な
暮
ら
し
方
を
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
病
院
？ 
施
設
？ 

そ
れ
と
も
在
宅
生
活
？ 

「
自
分
と
し
て
は
家
で
暮
ら
し
た
い
け
れ
ど
、
そ
れ
で

家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い…

」
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
、
国
の
制
度
は
、
在
宅
療
養
・
在
宅
介
護
を
強
く
お
し
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
財
政
的
な
問
題
で
あ
っ
て
本
当
に
当
事

者
の
こ
と
を
考
え
て
の
制
度
設
計
な
の
か
と
疑
問
に
感
じ
る
点
も
あ
り
ま
す
が
、
し
く
み
が
う
ま
く
機
能
し
て
、
家
族
に
負
担

を
か
け
る
こ
と
な
く
自
宅
で
の
生
活
を
実
現
で
き
た
ら
良
い
で
す
よ
ね
。 

そ
の
た
め
の
体
制
整
備
に
つ
い
て
質
問
し
た
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

病
気
が
重
く
な
っ
て
も
、
介
護
の
必
要
性
が
高
く
な
っ
て
も
、 

暮
ら
し
た
い
場
所
で
楽
し
く
生
活
を
継
続
で
き
る
支
援
の
充
実
を 

介
護
の
こ
と
な
ど
、
高
齢
者
の
生
活
の
相
談
が
で
き
る
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
区
内
に
25
カ
所
あ
り
ま
す
。

２
０
１
８
年
に
体
制
の
見
直
し
が
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
は
４
カ
所

あ
っ
た
「
医
療
と
介
護
の
相
談
窓
口
」
が
、
す
べ
て
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
設
置
さ
れ
、
「
医
療
介
護
連
携
推
進
員
」

が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
下
の
表
に
あ
る
よ
う
に
、

相
談
件
数
も
１
万
件
を
超
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
支
援
課
長
に
よ
れ
ば
、
「
推
進
員
は
退
院
時
な
ど
に

そ
の
人
の
状
況
に
応
じ
た
医
療
介
護
従
事
者
に
よ
る
在
宅
療
養

の
支
援
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
を
整
え
て

い
る
ほ
か
、
在
宅
療
養
を
継
続
す
る
中
で
本
人
の
状
態
に
変
化

が
あ
っ
た
時
な
ど
に
は
適
宜
支
援
チ
ー
ム
に
加
わ
り
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
ど
を
行
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

在
宅
生
活
を
支
え
る
た
め
に 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
大
き
い 

在
宅
療
養
の
体
制
整
備
が
必
要 

← ↑ 地域包括支援センター運営委員会資料より 

看取り件数

/診療所所在地
練馬区

板橋区・豊島

区・北区

その他

の区

都内の

市町村
埼玉県内 その他

１件 27 6 17 6 7 2

２件 11 1 - 2 2 -

３件 5 2 2 - - -

４件 2 - 2 1 1 -

５～９件 10 2 1 - - -

10～14件 4 1 1 1 - -

15～19件 5 - - - - -

20件台 1 - - - - -

30件台 2 - - - - -

40件台 - - - - - -

50件台 - 1 - - - -

「
平
成
30
年
度
練
馬
区
死
亡
小
票
分
析
報
告
書
」
よ
り
、「
医
療
機

関
別
の
在
宅
看
取
り
件
数
（
平
成
29
年
）」
を
区
政
レ
ポ
ー
ト
の
紙

面
掲
載
に
合
わ
せ
て
か
と
う
ぎ
桜
子
が
再
編
集
し
た
も
の 

↓
 

【在宅療養の具体的な例（区議会での高齢者支援課長からの答弁）】 

①末期がんでご本人は自宅での最期を希望しておりましたが、ご家族が不安で迷っているという事例がご

ざいました。 

地域包括支援センターの医療介護連携推進員がご家族に対し、在宅療養に関するサービス内容や看取りま

での見通しなどをご説明することによってご家族の不安を軽減し、ご本人の希望である自宅での看取りを

実現いたしました。 

この事例では、ご本人が喜ばれたことはもとより、ご本人の看取り後、ご家族も自宅で看取りができてよ

かったとおっしゃっていたとのことです。 

 

②脳梗塞で退院を控えた方に、在宅療養の環境整備を行ったという事例がございます。 

まず、病院で行われる退院に向けた会議にケアマネジャーと地域包括支援センターの職員で参加しまし

て、病院の医師やリハビリ専門職の話を伺いながら、本人および支援関係者で退院後の支援方針を確認い

たしました。 

そのうえでケアマネジャーは事例検討会で知り合った訪問看護ステーションなどに連絡し、みずから支援

チームの構築に取り組み、センターは在宅医との調整や住宅改修に向けた助言など、ケアマネジャーのサ

ポートを行いながら在宅療養の環境を整備いたしました。 


