
2018年度 防災学習コースメニュー（3団体・72名） 

  

実施日 団体名 対象 内容 

6月 介護人材育成・研修セ

ンター 

職員 18名 講話(クロスロード・シミレーション含

む)救出救護・車いす誘導・起震車 

10月 地域包括支援センター 職員 4名 展示室見学・消火器・起震車・非常食試

食 

1月 訪問介護ステーション 職員 50名 講話・煙体験・救出救護・起震車 

 

2018年度 出前防災講座（8団体・279名） 

実施日 団体名 対象 内容 

9月 地域包括支援センター ケアマネジャー・

町会・自治会・民

生委員・老人クラ

ブ 

45名 

講話（クロスロード含む） 

ロープワーク・応急手当・車いす誘

導 

10月 地域ケア圏域会議 総合福祉事務所・

圏域地域包括支援

センター・地区の

民生委員・介護支

援専門員・三療師

会・保健相談所 

42名 

講話「練馬区の防災について～支援

者の視点で～」 

11月 民間福祉団体 職員・ボランティ

ア 25名 

講話（クロスロード含む） 

11月 地域包括支援センター 自治会関係者・民

生委員・見守り訪

問員・介護保険サ

ービス事業所 24

名 

講話「災害時要支援者の避難行動と

福祉避難所について」 

12月 民間福祉団体 職員・ボランティ

ア 26名 

講話「近助・公助」DVD「きっとあ

る。今、私にできること」 

1月 地域包括支援センター ケアマネジャー・

町会・自治会・民

生委員・・老人ク

ラブ 36名 

講話「自助・共助の重要性と福祉避

難所について」・ロープワーク・搬

送法・車いす誘導 

 



2月 地域包括支援センター 民生委員・ 

ケアマネジャー・

施設長 40名 

講話「地域特性を活かした避難訓練

のあり方」 

3月 地域包括支援センター 41名 講話「自助」 

 


