
介護の現場で働く人のお話を聞く勉強会 

今年は定期的に、介護の現場で働く人のお話を聞く勉強会を行なっています。 

1 回目（1 月）には、ケアマネジャー、ヘルパー、看護師、薬剤師、特養の相談員、福祉用具のレ

ンタルをしている事業者の人などから、普段どんなお仕事をしているのかをお聞きしました。 

2 回目（5 月）には、ケアマネジャーさんから、例えば要介護２ならどういうケアプランが想定さ

れるのか、シミュレーションして考えてみるという会をしました。 

今後の日程をご案内します。企画は継続していますが、各回に初めてご参加くださる方もたくさん

いらっしゃいます。初参加でも分かるお話をしますので、是非お気軽にお越しください。（無料） 

 

★7 月 28 日（土）午後 2 時～4 時  

「介護が必要になったらどこに相談する？  

ケアマネジャーはどうやって選べばいい？」 

 

★10 月 6 日（土）午後 2 時～4 時 

テーマは検討中。1 人の専門職の人から 

じっくり話を聞く等考えています。 

 

【会場】いずれも特別養護老人ホームこぐれの里 

      練馬区大泉学園町 2－26－28 

（北園の近く。大泉学園駅から徒歩 15 分） 

 

当日会場が分からないなどありましたら、かとうぎの 

携帯電話にご連絡ください。 

080-3595-6431 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かとうぎ桜子プロフィール 
●1980年生まれ。現在、区議会議員 3期目。 
●慶応義塾大学文学部に在学中、ホームヘルパー2級の資格を取得 
●大学卒業後、夜間の上智社会福祉専門学校に入学、社会福祉士取得 
●ＮＰＯで介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く幅広くかかわる必要性 
を感じ、2007年区議会議員選挙に初挑戦、当選 

●公立保育園の民営化問題に疑問を感じ、区議の活動のかたわら立教大学大学院・21世紀 
社会デザイン研究科にて研究。2010年修了 

●2012年、検診で子宮頸がんが見つかり治療。女性の健康へのとりくみの必要性についても 
政策提言 

●大泉学園町４丁目に猫３匹と夫と住んでいる 

区政レポート 2018年 6月号 

（議会報告通号 Vol.119） 

 

〒178-0063練馬区東大泉 3-1-18-102 

電話 03-3978-4154  FAX03-3978-4158 

ＨＰ http://www.sakurako-nerima.com/ 

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

かとうぎ桜子 
練馬区議会議員（無所属） 

 

メールマガジン発行中！ 

練馬区議会の定例会/ラ・プラスの新たなスタート 

●
２
０
１
５
年
か
ら
か
と
う
ぎ
桜
子
事
務
所
を
拠
点
と
し
て
、
若
者
支
援
を
目
的
と

し
た
「
ラ
・
プ
ラ
ス 

さ
く
ら
の
通
り
道
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
悩
み
を
抱
え
、

家
に
帰
り
づ
ら
い
思
い
を
も
っ
て
繁
華
街
で
過
ご
す
若
い
人
の
支
援
を
し
て
い
る
団

体
の
話
を
お
聞
き
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
立
ち
上
げ
た
も
の
で
、
政
治
活
動
と
は

別
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
い
う
位
置
づ
け
で
す
。 

毎
月
第
一
日
曜
日
に
実
施
し
、
お
喋
り
し
な
が
ら
小
物
づ
く
り
を
し
た
り
、
バ
ザ

ー
を
行
な
っ
た
ほ
か
、
昨
年
春
に
は
、
こ
ど
も
の
権
利
を
守
る
観
点
か
ら
こ
ど
も
に

分
か
り
や
す
い
法
律
の
ブ
ロ
グ
を
書
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
山
下
敏
雅
弁
護
士
を
お
呼

び
し
た
勉
強
会
を
行
な
い
ま
し
た
。 

活
動
を
継
続
す
る
に
あ
た
り
、
議
員
事
務
所
よ
り
も
気
軽
に
立
ち
寄
り
や
す
い
場

所
に
し
た
い
と
考
え
、
前
回
の
レ
ポ
ー
ト
で
も
ご
報
告
し
た
「
ウ
イ
ズ
タ
イ
ム
ハ
ウ

ス
」
（
大
泉
学
園
町
４
丁
目
）
に
６
月
か
ら
移
転
し
ま
し
た
。 

 ●
こ
の
「
ウ
イ
ズ
タ
イ
ム
ハ
ウ
ス
」
は
、
地
域
の
人
も
集
え
る
よ
う
な
開
か
れ
た
ス

ペ
ー
ス
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

６
月
３
日
に
行
な
っ
た
ラ
・
プ
ラ
ス
新
装
オ
ー
プ
ン
で
は
、
ウ
イ
ズ
タ
イ
ム
ハ
ウ

ス
の
前
で
バ
ザ
ー
を
行
な
っ
た
り
、
タ
コ
ス
を
食
べ
て
楽
し
ん
だ
り
、
お
茶
の
先
生

を
さ
れ
て
い
た
方
が
も
っ
て
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
抹
茶
を
い
た
だ
い
た
り
と
、
の
ん

び
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

７
月
１
日
に
は
七
夕
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。
午
後
（
１
時
～
３
時
）
バ
ザ
ー
、

３
時
か
ら
ピ
ア
ノ
演
奏
。
ま
た
、
８
月
５
日
は
お
子
さ
ん
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
夏
ら
し
い
催
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

【
場
所
】
大
泉
学
園
町
４
の
３
０
の
２
０ 

ウ
イ
ズ
タ
イ
ム
ハ
ウ
ス
大
泉
学
園 

 

●
練
馬
区
議
会
の
定
例
会
が
６
月
１１
日
か
ら
練
馬
区
議
会
の
定
例
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
今
回
の
定
例
会
の
議
案
は
、
例
え
ば
今
年
４
月
の
障
害
者
制
度
改
正
で
始
ま
っ

た
新
し
い
事
業
を
区
立
の
障
害
者
施
設
で
実
施
す
る
こ
と
な
ど
、
２７
議
案
が
出
て
い

ま
す
。 

二
〇
一
八
年
六
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

    

駅でのレポート配布について 
かとうぎ桜子は、月に 1回のペースで新しい区政レポートを作成しています。視察など遠出をする場合などに間 
があくこともありますが基本的に 1ヶ月で 1めぐりするように、おおむね以下のようなスケジュールで朝の通 
勤時間帯（７時～８時３０分頃）に駅前で配布しています。 
 

・毎週月曜日：大泉学園駅北口 

（喫煙所の近く、駅正面のドトール前、グランエミオのビルの近く、みずほ銀行の近くの 4 か所を順番に回っていま

す。月曜日が祝日だったり、月曜日に視察等があり都合がつかないときには曜日を変更する場合があります。） 

・月 2 回、火曜日：大泉学園駅南口（１階ロータリーと２階デッキ） 

・水曜または木曜のうち月３回：保谷駅北口と南口（北口正面、線路沿いの道、南口西友前） 

・月３回、金曜日：石神井公園駅（中央改札側の駅正面と高架下と、西口改札付近） 

＊twitter にて予定を配信しています。(@sakurako_katogi) 



                                                         

介
護
に
関
す
る
勉
強
会
で
出
た
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

第
１
回
目
は
、
様
々
な
立
場
で
介
護
の
お
仕
事
を

し
て
い
る
人
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

 【
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
ケ
ア
マ
ネ
）
】 

介
護
を
必
要
と
す
る
人
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、

そ
の
人
に
合
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
て
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
り
ま
す
。
プ
ラ
ン
作
成
料
は
介
護
保

険
の
中
か
ら
出
る
た
め
、
利
用
者
は
無
料
。
必
要
な

ら
数
名
の
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
話
を
聞
き
、
こ
の
人
は
良

い
な
、
と
思
え
る
ケ
ア
マ
ネ
と
契
約
を
結
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

【
福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
・
住
宅
改
修
】 

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
が
、
介
護
用
ベ
ッ

ド
や
車
い
す
、
杖
な
ど
の
レ
ン
タ
ル
を
一
部
の
自
己

負
担
で
利
用
で
き
ま
す
。
よ
く
利
用
さ
れ
る
の
は 

ベ
ッ
ド
で
す
。 

ま
た
、
２０
万
円
ま
で
を
上
限
と
し
て
、
家
の
中
に

手
す
り
を
つ
け
た
り
、
和
式
ト
イ
レ
を
洋
式
化
す
る

な
ど
の
改
修
工
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

【
訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
）
】 

 

入
浴
、
排
泄
の
介
助
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
い
す
へ

の
移
乗
な
ど
、
体
に
触
れ
る
必
要
の
あ
る
「
身
体

介
護
」
と
、
調
理
、
洗
濯
、
掃
除
な
ど
家
事
を
行

な
う
「
生
活
援
助
」
が
あ
り
ま
す
。
本
人
以
外
の

家
族
の
た
め
の
家
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
大
掃
除
や

ペ
ッ
ト
の
世
話
な
ど
も
で
き
ま
せ
ん
。 

そ
れ
で
は
、
介
護
が
必
要
な
１
人
暮
ら
し
の
方

や
ご
夫
婦
と
も
ご
高
齢
で
自
分
で
大
掃
除
な
ど
を

す
る
の
が
大
変
な
お
宅
の
ペ
ッ
ト
の
世
話
や
大
掃

除
、
草
む
し
り
な
ど
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。 

今
は
、
介
護
保
険
制
度
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い

る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
様
々
な
地
域
に
あ
る
も
の
を
活
用
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
と
い
う
方
向
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
も
の
を
活
用
し
て
い
た
だ
く
方
法
も
含

め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
相
談
し
て
み
る
と

良
い
で
す
。 

高
齢
の
ご
夫
婦
の
二
人
暮
ら
し
で
、
そ
れ
ぞ
れ

が
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。 

【
訪
問
看
護
】 

 

病
院
の
看
護
師
が
や
っ
て
い
る
仕
事
を
、
在
宅
で

暮
ら
す
人
の
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。
例
え
ば
、

導
尿
や
経
管
栄
養
を
し
て
い
る
人
の
管
の
ケ
ア
や
入

浴
の
支
援
、
床
ず
れ
の
ケ
ア
、
終
末
期
の
ケ
ア
、
病

気
の
予
防
の
た
め
の
支
援
と
い
っ
た
こ
と
を
し
て
い

ま
す
。 

 

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
数
も
多
く
、
種
類
も
様
々
で
す
。

例
え
ば
認
知
症
を
専
門
に
し
た
ケ
ア
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
重
点
を
置
い
て
い
る
と
こ
ろ
な

ど
。
規
模
も
、
18
人
以
下
の
小
規
模
な
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
も
あ
れ
ば
、
40
人
規
模
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
過

ご
す
か
も
、
そ
の
人
に
合
っ
た
と
こ
ろ
を
決
め
ら
れ

る
の
で
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
ど
ん
な
場
所
だ
と
心
地

よ
く
過
ご
せ
る
か
で
選
ぶ
こ
と
が
可
能
で
す
。
今
は
、

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
も
利
用
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。 

 【
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
】 

 

２
０
１
５
年
か
ら
、
基
本
的
に
要
介
護
３
以
上
の

人
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
家
で
の
生
活
が
困
難
な

方
が
利
用
す
る
入
所
施
設
で
す
。
病
院
の
部
屋
の
よ

う
に
４
人
部
屋
と
い
っ
た
施
設
も
あ
る
し
、
部
屋
は

個
室
で
居
間
の
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
の
あ
る
「
ユ
ニ
ッ

ト
型
」
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

  

 

様
々
な
職
種
の
日
々
の
お
仕
事 

ユ
ニ
ッ
ト
型
は
利
用
料
金
が
高
く
な
る
と
い
う
課

題
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
お
話
し
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
が
働
い
て
い
る
特
養
は
待
機
者
が
３００
人
と
い
う

こ
と
で
、
希
望
し
て
も
必
ず
し
も
入
れ
な
い
の
が
現

状
で
も
あ
り
ま
す
。 

 【
薬
剤
師
（
居
宅
療
養
管
理
指
導
）
】 

薬
剤
師
が
家
に
訪
問
し
、
薬
の
飲
み
忘
れ
へ
の
対

応
や
飲
み
づ
ら
い
薬
の
改
善
な
ど
を
す
る
と
い
う
も

の
で
す
。
混
ん
で
い
る
病
院
に
通
っ
て
い
る
人
が
、

処
方
箋
を
持
ち
帰
り
、
か
か
り
つ
け
の
薬
局
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
し
て
薬
は
自
宅
に
届
け
て
も
ら
う
と
い
う
方
法
も

あ
る
そ
う
で
す
。 

   

[

Ａ
さ
ん
の
質
問] 

介
護
を
必
要
と
す
る
本
人
と
家
族
が
不
仲
で
、
意

向
が
異
な
っ
て
い
る
場
合
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し

て
い
る
の
で
す
か
？ 

 

[

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
人
か
ら
の
答
え] 

家
族
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
ほ
し
い
け
ど
、

本
人
は
希
望
し
な
い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り

ま
す
。
対
応
の
し
か
た
は
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
「
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」
と
抱
え
込
ま
ず
に
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん 

な
ど
と
も
相
談
し
な
が
ら
、
そ
の
人
が
そ
う
お
っ
し

ゃ
る
背
景
に
何
が
あ
る
の
か
を
探
り
な
が
ら
徐
々
に

関
係
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

 

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
の
は
ご
本
人
な
の

で
、
ご
本
人
の
意
思
に
沿
っ
た
支
援
が
で
き
る
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。 

 [

Ｂ
さ
ん
の
質
問] 

要
介
護
認
定
を
受
け
た
も
の
の
、
そ
の
結
果
に
納

得
が
い
か
な
い
と
い
う
話
を
時
々
聞
く
の
で
す
が
、

そ
れ
は
ど
う
い
う
状
況
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

[

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
か
ら
の
答
え] 

 

骨
折
な
ど
怪
我
を
し
た
人
が
、
怪
我
の
改
善
で
要

介
護
度
も
軽
く
な
る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
本
人
の
状
態
は
変
わ
ら
な
い
の
に
要
介
護
度
は
前

回
よ
り
も
軽
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

ど
の
く
ら
い
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
か

は
要
介
護
度
に
よ
っ
て
上
限
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の

で
、
要
介
護
度
が
軽
く
な
る
と
、
今
ま
で
使
っ
て
い

た
サ
ー
ビ
ス
量
が
使
え
な
く
な
っ
て
困
っ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
不
服
申
し

立
て
を
し
て
再
度
、
納
得
で
き
る
認
定
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
試
み
る
こ
と
は
可
能
で
す
。 

要
介
護
認
定
を
受
け
る
際
は
、
医
師
の
意
見
書
と
、

調
査
員
に
よ
る
聞
き
取
り
調
査
が
判
断
材
料
と
な
り

ま
す
の
で
、
今
、
自
分
は
ど
う
い
う
理
由
で
介
護
が

必
要
な
の
か
、
理
由
に
応
じ
て
詳
し
い
医
師
に
意
見

書
を
書
い
て
も
ら
う
と
い
う
工
夫
は
し
た
ほ
う
が 

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
か
ら
出
た
ご
質
問 

今
ま
で
１
月
、
５
月
と
２
回
に
わ
た
っ
て
介
護
に
関
す
る
勉
強
会
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
勉
強
会
で
話
題
に
な
っ

た
お
話
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
レ
ポ
ー
ト
の
最
終
ペ
ー
ジ
に
は
、
今
後
の
ご
案
内
を
載
せ
て
あ
り
ま
す
。 

  

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
認
知
症
の
症
状

に
困
っ
て
い
る
の
に
、
整
形
外
科
の
医
師
に
意
見
書

を
書
い
て
も
ら
っ
た
の
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
記

載
が
薄
く
な
り
か
ね
な
い
か
ら
で
す
。 

 

【
か
と
う
ぎ
よ
り
】 

今
ま
で
２
回
の
会
で
は
、
こ
の
よ
う
に
、
各
職
種

の
方
か
ら
お
話
を
聞
く
と
い
う
形
を
と
り
ま
し
た
。

次
回
は
、
そ
も
そ
も
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
ま

ず
は
ど
こ
に
相
談
に
行
け
ば
い
い
の
か
、
と
い
う
お

話
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

勉強会の様子。（写真は一部加工しています。） 


