
11月 30日～12月 14日、練馬区議会第 4回定例会です 
今回の区議会では、かとうぎ桜子が一般質問をする機会を持ちます。 

一般質問は区政についてどんなことでも質問できる機会ですが、練馬区議会ではみんな年に1回ずつ

やるというルールを作っているため、今回の一般質問がかとうぎ桜子の今期最後の質問の機会となり

ます。 

 

本会議での一般質問の様子は動画が見られますし、質問終了後にはその内容をブログにも載せる予

定ですので、ぜひご覧ください。 

 

 

次回区政報告会・勉強会は来年 1月を予定しています 

 秋の区議会、そして今回の区議会の内容をご報告させていただく区政報告会は、来年1月18日（金）

の夜の時間帯に大泉学園にある勤労福祉会館で開催する予定です。 

 来年は春に区議会議員選挙が行なわれる予定です。それまでの間に行なう活動のことや、その先の

目標についてなどもお話させていただきたいと思います。詳細は改めてご案内いたしますが、ぜひご

参加ください！ 

 

 また、定期的に開催している介護に関する勉強会も、来年 1月、3 月と開催予定です。これもまた、

詳細が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かとうぎ桜子プロフィール 
●1980年生まれ。現在、区議会議員 3期目。 
●慶応義塾大学文学部に在学中、ホームヘルパー2 級の資格を取得 
●大学卒業後、夜間の上智社会福祉専門学校に入学、社会福祉士取得 
●ＮＰＯで介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く幅広くかかわる必要性 
を感じ、2007年区議会議員選挙に初挑戦、当選 

●公立保育園の民営化問題に疑問を感じ、区議の活動のかたわら立教大学大学院・21 世紀 
社会デザイン研究科にて研究。2010 年修了 

●2012年、検診で子宮頸がんが見つかり治療。女性の健康へのとりくみの必要性についても 
政策提言 

●2018年、地域の拠点・ウイズタイムハウスをオープン 
●大泉学園町４丁目に猫３匹と夫と住んでいる 
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かとうぎ桜子 
練馬区議会議員（無所属） 

 

メールマガジン発行中！ 

 

食の安全に関する勉強会を行ないました 

   

講師の鈴木先生とかとうぎ桜子、KANIN の美味しいランチプレート 

１１
月
１３
日
、
か
と
う
ぎ
桜
子
事
務
所
の
近
く
に
あ
る
カ
フ
ェ
・
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｉ

Ｎ
さ
ん
を
会
場
に
お
借
り
し
て
、
食
べ
物
の
安
全
に
関
す
る
勉
強
会
を
行
な

い
ま
し
た
。 

添
加
物
や
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
に
よ
り
、
発
が
ん
性
や
脳
へ
の
影
響
な

ど
の
健
康
被
害
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
か
ら
指

摘
を
受
け
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
懸
念
の
あ
る
物
質
の
使
用

を
禁
止
す
る
国
も
増
え
る
流
れ
の
中
、
日
本
で
は
逆
行
し
て
基
準
緩
和
が
な

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
手
軽
に
お
い
し
く
長
持
ち
し
て

食
べ
ら
れ
る
も
の
に
は
そ
う
し
た
材
料
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い

う
現
状
の
課
題
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
う
し
た
中
で
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
負
担
な
く
安
全
へ
の
配
慮
が
で

き
る
と
す
れ
ば
、
た
と
え
ば
ベ
ー
コ
ン
・
ハ
ム
な
ど
の
加
工
肉
は
「
無
塩
せ

き
」
と
表
示
さ
れ
た
商
品
を
選
ぶ
、
明
太
子
は
着
色
し
て
い
な
い
も
の
を
選

ぶ
な
ど
添
加
物
の
少
な
い
商
品
を
選
ぶ
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
そ
う
し
た
案

内
表
示
を
積
極
的
に
し
て
く
れ
る
店
で
買
い
物
す
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
で

き
る
だ
け
安
全
な
も
の
を
選
択
で
き
る
知
識
を
持
つ
必
要
が
あ
る
と
い
う
お

話
で
し
た
。 

ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
方
は
、
子
育
て
の
中
で
美
味
し
く
安
全
な
も
の
を
選

び
た
い
と
考
え
て
い
る
方
、
食
べ
物
の
安
全
は
気
に
な
り
つ
つ
も
な
か
な
か

取
り
組
め
な
か
っ
た
と
い
う
方
、
介
護
や
保
育
の
仕
事
の
中
で
、
利
用
者
の

食
べ
る
も
の
の
安
全
が
気
が
か
り
だ
っ
た
と
い
う
方
な
ど
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。 

勉
強
会
の
後
は
、
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｎ
さ
ん
お
す
す
め
の
野
菜
中
心
の
ラ
ン
チ
プ

レ
ー
ト
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
講
師
の
先
生
へ
の
質
問
や
参
加
者
同
士
の
交

流
も
あ
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
楽
し
い
会
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 二
〇
一
八
年
十
一
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

駅でのレポート配布について 
かとうぎ桜子は、月に 1 回のペースで新しい区政レポートを作成しています。視察など遠出をする場合などに間
が 

あくこともありますが基本的に 1 ヶ月で 1 めぐりするように、おおむね以下のようなスケジュールで朝の通勤時
間 

帯（７時～８時３０分頃）に配布しています。 
  
・毎週月曜日：大泉学園駅北口 
（喫煙所の近く、駅正面のドトール前、グランエミオのビルの近く、みずほ銀行の近くの 4 か所を順番に回っています。

月曜日が祝日だったり、月曜日に視察等があり都合がつかないときには曜日を変更する場合があります。） 
・月 2回、火曜日：大泉学園駅南口（１階ロータリーと２階デッキ） 

・水曜または木曜のうち月３回：保谷駅北口と南口（北口正面、線路沿いの道、南口西友前） 

・月 3回、金曜日：石神井公園駅（中央改札側の正面、高架下、西口改札近く） 



                                                            

高
齢
期
の
住
ま
い
に
つ
い
て
課
題
を
解
決
す
る
必
要
が
あ
る 

少
し
前
、
こ
ん
な
ご
相
談
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。 

          

高
齢
者
の
暮
ら
せ
る
施
設
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ

る
の
か
。
改
め
て
左
に
表
で
ま
と
め
ま
し
た
が
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
介
護
の
状
態
が
重
く
て
も
待

機
状
態
で
す
の
で
、
今
回
ご
相
談
い
た
だ
い
た
方
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
考
え
ら
れ
る
の

は
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
と
な
り
ま
す
。 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
は
比
較
的
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
も
の
が
出
て
き
た

と
い
っ
て
も
、
や
は
り
ほ
と
ん
ど
が
月
２０
万
近
く
か

か
り
ま
す
。
左
の
表
で
は
、
比
較
的
入
り
や
す
く 

比
較
的
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
入
れ
る
、
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
に
か
か
る
費
用
の
平
均
を
出
し

ま
し
た
が
、
食
費
も
含
め
れ
ば
平
均
は
２０
万
円
を

超
え
ま
す
。
例
え
ば
持
ち
家
を
売
却
し
て
老
人
ホ
ー

ム
に
入
居
し
、
売
却
し
た
分
を
切
り
崩
し
な
が
ら
生

活
す
る
と
し
て
も
、
そ
れ
が
い
つ
ま
で
も
つ
の
か
。

１００
歳
以
上
ま
で
長
生
き
す
る
こ
と
も
珍
し
く
な
く

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
で
き
れ
ば
貯
金
は
で
き
る
だ

け
切
り
崩
さ
ず
に
毎
月
入
っ
て
く
る
収
入
で
あ
る

程
度
賄
え
た
ほ
う
が
安
心
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
も
２０
万
を
超
え
る
毎
月
の
出
費
を

年
金
で
賄
う
こ
と
が
で
き
る
方
が
ど
れ
だ
け
い
ら

っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
。 

「
２０
万
未
満
の
収
入
で
生
活
し
て
い
る
身
寄
り

の
な
い
高
齢
者
が
ひ
と
り
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
時
、
ど
う
い
う
選
択
が
と
れ
る
の
か
」
と

い
う
こ
と
を
、
介
護
の
現
場
で
働
く
人
に
お
聞
き
し

た
と
こ
ろ
「
東
京
以
外
の
施
設
に
入
る
こ
と
が
多

い
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と

や
な
じ
み
の
あ
る
地
方
に
望
ん
で
行
く
の
で
は
な

く
、
経
済
的
な
事
情
か
ら
見
知
ら
ぬ
土
地
に
移
り
住

む
人
が
多
く
い
る
と
い
う
実
態
が
あ
る
の
で
す
。 

し
か
し
練
馬
区
は
、
こ
う
し
た
高
齢
者
の
実
態
の

把
握
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
把
握
で
き
る
の
は
生
活

保
護
を
利
用
し
て
い
る
高
齢
者
の
状
況
の
み
で
す
。 

 

そ
こ
で
９
月
の
議
会
で
、
「
生
活
保
護
を
利
用
し 

 

て
い
る
高
齢
者
で
、
東
京
都
以
外
の
施
設
に
入
っ
て
い

る
人
は
ど
の
く
ら
い
い
る
の
か
」
と
質
問
し
た
と 

こ
ろ
、
現
在
２１７
人
の
方
が
都
外
の
施
設
に
入
っ
て
い
る

と
い
う
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
生
活
保
護
を
利
用
し
て

い
な
い
も
の
の
、
同
水
準
の
生
活
を
し
て
い
る
高
齢
者

も
、
同
様
の
実
態
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
推
測
で
き

ま
す
。 

    

２
０
０
９
年
、
群
馬
県
に
あ
る
「
た
ま
ゆ
ら
」
と
い

う
建
物
で
火
災
事
故
が
あ
り
、
入
居
者
２３
人
の
う
ち

１０
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
は
老
人
ホ
ー
ム
と
し

て
の
指
定
は
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
介
護
も
提

供
さ
れ
て
い
る
、
実
質
的
な
老
人
ホ
ー
ム
で
し
た
。
建

築
基
準
法
違
反
も
あ
り
、
避
難
経
路
が
確
保
さ
れ
て
お

ら
ず
、
多
く
の
高
齢
者
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
し
か
も
入
居
者
の
う
ち
の
１８
人
が
も
と
は
東
京
に

住
ん
で
い
た
身
寄
り
の
な
い
低
所
得
の
人
で
し
た
。
こ

の
事
故
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
実
質
的
に
老
人
ホ
ー
ム

と
し
て
の
機
能
を
持
っ
て
い
る
施
設
に
対
す
る
指
導
の

強
化
、
東
京
に
住
ん
で
い
た
人
が
東
京
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
「
都
市
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
」
の
制
度
化
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。 

し
か
し
、
設
備
基
準
の
改
善
は
図
ら
れ
て
も
都
外
の

施
設
に
入
ら
ざ
る
を
得
な
い
人
の
数
は
相
変
わ
ら
ず
で

す
し
、
現
在
区
内
１０
施
設
１９０
部
屋
あ
る
都
市
型
ケ
ア 

   

 

年
金
生
活
を
し
て
い
る
80
代
な
か
ば
の
男
性
。 

今
ま
で
は
家
族
と
暮
ら
し
て
い
た
が
、
事
情
が
あ

っ
て
一
人
暮
ら
し
す
る
住
ま
い
を
探
し
て
い
る
。 

介
護
は
必
要
な
く
、
要
介
護
認
定
も
受
け
て
い

な
い
が
、
元
々
ほ
と
ん
ど
家
事
の
経
験
が
な
い
。 

ま
た
、
年
齢
的
に
先
々
の
安
心
を
考
え
る
と
、

一
定
の
見
守
り
や
サ
ポ
ー
ト
の
あ
る
住
ま
い
を
探

し
た
い
。 

 

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
高
齢
者
が 

暮
ら
せ
る
場
の
選
択
肢
が
限
ら
れ
て
い
る 

区
内
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る 

高
齢
者
の
住
ま
い
の
確
保
が
必
要 

制度に位置付けられている、高齢期に暮らせる場 

（説明は、特別養護老人ホームについては練馬区「すぐわかる介護保険」、その他の施設については法律

の条文を要約して掲載。施設数は東京都介護サービス情報公表システムより） 

 

★特別養護老人ホーム（介護保険法に「介護老人福祉施設」として位置づけられる施設） 

常に介護が必要で、自宅では介護が困難な方が対象。食事、入浴など日常生活の支援や健

康管理などを行なう。2015 年の法改定で要介護 3 以上が対象となった。区内 30 か所。 

 

★養護老人ホーム（老人福祉法に位置付けられる施設） 

65 歳以上で、環境・経済的理由により居宅で擁護を受けることが困難な方が対象。区内に

はない。 

 

★軽費老人ホーム（ケアハウス）・都市型軽費老人ホーム（老人福祉法に位置付けられる施設） 

無料または低額な料金で入所でき、食事の提供などを行なう施設。区内 1 か所。面積基準

を緩和した都市型ケアハウスは区内 10 か所。 

 

★有料老人ホーム（老人福祉法に位置付けられる施設） 

高齢者を入居させ、入浴、排泄、食事の介護等を提供する施設。 

介護保険の指定を受けている有料老人ホームは区内 52 か所。 

 

★サービス付き高齢者向け住宅（高齢者の居住の安定確保に関する法律に位置付けられる施設） 

高齢者を入居させ、状況把握、生活相談、その他日常生活に必要なサービスを提供する事

業。区内 16 か所。そのうち介護保険の指定を受けている施設は 3 か所。 

 

以下は東京都介護サービス情報から、区内１６か所のサービス付き高齢者向け住宅について施設ごとの家賃、

共益費、サービス費の最小値・最大値・平均値を出したもの。サービス付き高齢者向け住宅ではこの他に敷

金や、介護の度合いに応じた介護費がかかる。 

 家賃 共益費 サービス費 食費 同施設での費用合計額 

最小値 6.6 1 0 提供なし 13.9 

最大値 18.3 6 5.5 6.4 29.6 

平均値 11.8 2 3 4.5 21 

 

ハ
ウ
ス
は
ほ
と
ん
ど
満
杯
で
待
機
が

１００
名
ほ
ど
あ
る
の
が
現
状
だ
と
の
こ

と
。
た
ま
ゆ
ら
火
災
事
故
か
ら
ま
も

な
く
１０
年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
今

も
な
お
、
つ
ま
し
く
暮
ら
し
て
き
た

人
が
高
齢
期
に
な
っ
て
、
住
み
慣
れ

た
地
域
を
離
れ
る
現
実
が
あ
る
こ
と

に
改
め
て
衝
撃
を
受
け
ま
す
。 

  

練
馬
区
に
対
し
て
は
、
以
下
の
点

を
求
め
ま
し
た
。 

●
区
内
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
入
居

す
る
に
あ
た
っ
て
の
費
用
の
実
態
把

握
や
待
機
状
況
の
把
握
、
入
居
者
の

生
活
ニ
ー
ズ
の
把
握
を
し
、
こ
れ
ら

の
施
設
と
の
情
報
共
有
や
連
携
を
進

め
る
こ
と
。 

●
生
活
保
護
受
給
者
以
外
も
含
め
、

中
低
所
得
の
高
齢
者
の
生
活
の
実
態

把
握
を
進
め
、
練
馬
区
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
施
策
を
充
実
さ

せ
る
こ
と
。 

  

私
の
活
動
の
中
で
も
、
皆
さ
ん
と

ご
一
緒
に
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
の

実
情
を
知
る
機
会
を
今
後
設
け
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  


