
「食に関する勉強会」 からだは食べたものでできている！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

誰でもみんな、健康第一！いつまでも元気でいたい！こどもたちを健やかに育てたい！と願っているのではないでしょうか。そして、世の

中には健康でいるための食に関する情報もたくさん溢れています。 

そんな食の効能を大切にしつつも、また少し違う視点から、食品添加物・遺伝子組み換え食品・環境ホルモン・重金属・放射能汚

染・電磁波などをキーワードに、「食」について改めて考えてみませんか？ 

 

〈講師〉 鈴木由美さん（日本大学非常勤講師） 

専門はフィットネス教育。フィットネスエクササイズを中心に生活習慣を指導するも、健康な身体を作るためには「食」は大き

な要因であると痛感。さらに人間が本来持っている自然治癒力や機能を最大限生かした身体作りのためにエネルギー摂

取や栄養素の知識だけでなく食の安全も含めた「食行動」も大きなテーマとして扱うように。現在は大学で健康・身体作り

について、運動・食事・休養の取り方・メンタルコントロールなど生活スタイル全般からの指導を行っています。 

 

※ラ・プラス さくらの通り道は、若い人のサポートを考えようと、2015 年にかとうぎ桜子事務所を拠点に活動を始めたボランティアグル

ープです。2018年 6月から一般社団法人ウイズタイムハウスの 1事業となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かとうぎ桜子プロフィール 
●1980年生まれ。現在、区議会議員 3 期目。 
●慶応義塾大学文学部に在学中、ホームヘルパー2 級の資格を取得 
●大学卒業後、夜間の上智社会福祉専門学校に入学、社会福祉士取得 
●ＮＰＯで介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く幅広くかかわる必要性 
を感じ、2007年区議会議員選挙に初挑戦、当選 

●公立保育園の民営化問題に疑問を感じ、区議の活動のかたわら立教大学大学院・21 世紀 
社会デザイン研究科にて研究。2010 年修了 

●2012年、検診で子宮頸がんが見つかり治療。女性の健康へのとりくみの必要性についても 
政策提言 

●2018年、地域の拠点・ウイズタイムハウスをオープン 
●大泉学園町４丁目に猫３匹と夫と住んでいる 

区政レポート 2018年 10月号 
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かとうぎ桜子 
練馬区議会議員（無所属） 

 

メールマガジン発行中！ 

 

「男女共同参画フォーラム」に参加しました 

８
月
末
、
埼
玉
県
の
嵐
山
に
あ
る
国
立
女
性
教
育
会
館

で
行
な
わ
れ
た
、「
男
女
共
同
参
画
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

国
立
女
性
教
育
会
館
は
か
つ
て
、「
事
業
仕
分
け
」
で
必

要
性
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
た
こ
と
が
ニ
ュ
ー
ス
で
話
題
に

な
っ
て
い
た
の
を
、
み
な
さ
ん
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
か
。 

 

女
性
教
育
会
館
は
普
段
、
男
女
平
等
な
ど
を
テ
ー
マ
に

活
動
し
て
い
る
団
体
が
研
修
を
し
た
り
合
宿
を
す
る
の
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
年
に
１
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
全

国
各
地
か
ら
男
女
共
同
参
画
に
関
わ
る
活
動
を
し
て
い
る

団
体
や
行
政
の
担
当
者
、
行
政
関
係
の
委
員
に
な
っ
て
い

る
人
な
ど
が
集
ま
り
ま
す
。 

 

私
は
５
年
ほ
ど
前
か
ら
、
暴
力
の
被
害
に
あ
っ
た
女
性

の
支
援
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
る
の
で
、
そ
の
関
係
で
今
回
初
め
て
男
女
共
同
参

画
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。 

  

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
キ
ャ
ス
タ
ー
の
国
谷
裕

子
さ
ん
の
特
別
講
演
が
あ
っ
た
ほ
か
、
各
団
体
が
主
催
す

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
会
館
中
の
部
屋
を
使
っ
て
開
か
れ

ま
す
。
内
容
は
、
男
女
平
等
の
観
点
か
ら
の
防
災
対
策
や

女
性
の
政
治
参
画
、
性
教
育
、
労
働
、
暴
力
の
問
題
、
女

子
差
別
撤
廃
条
約
に
つ
い
て
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま

し
た
。 

私
は
、
自
分
が
関
わ
っ
て
い
る
団
体
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
手
伝
っ
た
ほ
か
は
、
女
子
差
別
撤
廃
条
約
に
関
す
る

学
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

日
本
は
「
女
子
差
別
撤
廃
条
約
」
を
批
准
し
て
い
ま
す 

が
、
例
え
ば
女
性
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
職
場
で
不
当
な
扱
い
を

受
け
た
り
、
Ｄ
Ｖ
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
被
害
か
ら
命
を
落
と
す

事
件
に
発
展
す
る
な
ど
、
法
制
度
が
十
分
で
な
い
た
め
に
人
権
や

命
が
守
ら
れ
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
で
あ
っ
て
も
、
裁
判
で
そ
の
法

的
不
備
が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
い
と
い
う
問
題
提
起
が
あ
り

ま
し
た
。 

日
本
が
批
准
し
て
い
な
い
「
女
子
差
別
撤
廃
条
約
の
選
択
議
定

書
」
と
い
う
も
の
が
批
准
さ
れ
れ
ば
、
先
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
な
場

合
、
女
子
差
別
撤
廃
委
員
会
に
通
報
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
条
約
に
照
ら
し
て
そ
の
国
の
法
律
・
制
度

が
女
性
を
権
利
侵
害
か
ら
守
る
た
め
に
十
分
で
あ
る
か
の
客
観
的

判
断
が
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

し
か
し
選
択
議
定
書
が
批
准
さ
れ
て
い
な
い
現
状
で
は
、
国
の

裁
判
で
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
権
利
侵
害
が
起
こ
っ
て
い
て
も
他
に

対
処
の
仕
方
が
難
し
い
し
、
そ
も
そ
も
裁
判
の
や
り
取
り
の
中
で

「
条
約
を
遵
守
す
る
」
と
い
う
こ
と
に
対
す
る
理
解
不
足
が
み
ら

れ
る
と
い
う
問
題
提
起
も
あ
り
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
学
び
の
場
を
女
性
教
育
会
館
が
一
方
的
に
提
供
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
形
で
参
加
団
体
が

相
互
に
そ
の
知
を
出
し
合
う
と
い
う
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
形
に
、「
こ
う

し
た
場
が
市
民
主
体
の
公
共
を
築
い
て
い
く
の
だ
」
と
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。 

※
女
子
差
別
撤
廃
条
約
の
詳
細
は
、
外
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。h

ttp
s
://w

w
w
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o
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o
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o
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※
選
択
議
定
書
は
、
国
際
連
合
広
報
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 
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二
〇
一
八
年
十
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

駅でのレポート配布について 
かとうぎ桜子は、月に 1回のペースで新しい区政レポートを作成しています。視察など遠出をする場合などに間が 

あくこともありますが基本的に 1 ヶ月で 1めぐりするように、おおむね以下のようなスケジュールで朝の通勤時間 

帯（７時～８時３０分頃）に配布しています。 

  

・毎週月曜日：大泉学園駅北口 

（喫煙所の近く、駅正面のドトール前、グランエミオのビルの近く、みずほ銀行の近くの 4か所を順番に回っています。月曜日が祝

日だったり、月曜日に視察等があり都合がつかないときには曜日を変更する場合があります。） 
・月 2回、火曜日：大泉学園駅南口（１階ロータリーと２階デッキ） 

・水曜または木曜のうち月３回：保谷駅北口と南口（北口正面、線路沿いの道、南口西友前） 

・月 3回、金曜日：石神井公園駅（中央改札側の正面、高架下、西口改札近く） 

日 時 ： 2018年 11 月 13 日（火）10:30～ 

       10:30～11:30 お茶しながら勉強会 

      11:30～ランチをしながら質疑・雑談 

場 所 ： 楽茶 cafe KANIN（東大泉 3－7－8 大泉学園駅から徒歩 10分 ） 

講 師 ： 鈴木由美さん（日本大学非常勤講師） 

参加費 ： 1,800円（特製ランチ・ドリンク 2杯・資料代） 

定 員 ： 15名  

（事前申し込みが必要です。お申し込み・お問い合わせはかとうぎ桜子事務所まで） 

主 催 ： ラ・プラス さくらの通り道 



                                                            

支
援
の
現
場
の
声
を
取
り
入
れ
た
自
殺
対
策
施
策
の
展
開
を 

２
０
１
６
年
の
法
改
正
後
、
国
は
２
０
１
７
年
７

月
に
「
自
殺
総
合
対
策
大
綱
」
を
出
し
て
、
自
殺
対

策
の
方
向
性
を
示
し
ま
し
た
。 

現
在
、
地
方
分
権
の
観
点
か
ら
、
ど
ん
な
分
野
で

も
具
体
的
な
施
策
は
国
が
一
律
に
決
め
る
の
で
は
な

く
、
自
治
体
が
決
め
て
い
く
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
介
護
保
険
が
そ
の
一
例
で
す
。
介
護

保
険
制
度
は
大
枠
の
し
く
み
は
法
律
で
定
め
る
も
の

の
、
具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
供
給
量
な
ど
は
市
区
町

村
が
計
画
を
作
り
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
や
り
方
は
、
そ
の
地
域
の
特
性
を
ふ
ま
え

た
施
策
を
展
開
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま

す
が
、
自
治
体
の
規
模
が
小
さ
い
と
財
政
的
な
問
題

も
あ
っ
て
力
を
発
揮
で
き
な
い
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。 

 

  

つ
ま
り
、
自
治
体
に
よ
っ
て
先
駆
的
な
と
り
く
み

が
で
き
る
地
域
も
あ
れ
ば
、
特
徴
的
な
こ
と
は
何
も

で
き
な
い
自
治
体
も
生
じ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
、
「
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ミ
ニ
マ
ム
（
国
家
が
国
民
に
対
し
て
保
障
す

る
最
低
限
の
生
活
水
準
）
」
と
い
う
観
点
か
ら
問
題
が

生
じ
か
ね
な
い
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
自
殺
対
策
に
つ
い
て
は
、
ど
こ
の
自
治
体

で
も
必
要
最
低
限
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
国
や
都
道
府
県
の
レ
ベ
ル
で
示
し
、
市
区
町

村
は
そ
れ
を
ふ
ま
え
て
計
画
作
り
を
す
る
と
い
う

形
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
に
入
っ
て
か
ら
、
国
か
ら
区
に
対
し
て
「
自 

殺
実
態
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
」
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

自
殺
に
至
る
年
代
、
職
業
な
ど
の
属
性
に
つ
い
て
、
地

域
に
よ
っ
て
違
い
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
自
治
体
ご

と
の
自
殺
の
実
態
を
分
析
し
、
今
後
計
画
を
作
る
に
あ

た
っ
て
必
要
な
対
応
方
法
を
示
す
も
の
で
す
。 

 

ま
た
、
東
京
都
は
２
０
１
８
年
６
月
に
自
殺
総
合
対

策
計
画
を
示
し
ま
し
た
。
内
容
は
左
の
表
に
ま
と
め
た

よ
う
な
も
の
で
す
。 

  
 

 

そ
れ
ら
を
受
け
て
、
練
馬
区
は
今
年
７
月
に
初
め
て

自
殺
対
策
推
進
会
議
を
開
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
、

医
療
機
関
、
民
生
・
児
童
委
員
、
生
活
困
窮
者
支
援
の

相
談
窓
口
、
介
護
事
業
所
、
区
立
小
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

小
中
高
の
校
長
、
教
育
相
談
、
労
働
関
係
、
警
察
、
鉄

道
、
弁
護
士
と
い
っ
た
属
性
の
方
た
ち
で
す
。 

私
は
こ
の
会
議
を
傍
聴
し
ま
し
た
が
、
委
員
さ
ん
た

ち
が
日
々
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
「
生
き
る
た
め
の
支

援
」
に
向
き
合
う
中
で
見
え
て
い
る
課
題
が
提
起
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
に
な
か
っ
た
、
こ
う
し
た
多
職

種
が
一
堂
に
会
し
て
自
殺
対
策
に
つ
い
て
検
討
す
る
場

が
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
次
回
の

会
議
は
１０
月
で
、
そ
こ
で
も
う
区
の
計
画
の
た
た
き
台

が
出
さ
れ
る
予
定
と
の
こ
と
。
そ
し
て
、
区
の
予
定
し 

   

東京都自殺総合対策計画に定められた施策の概要 

（以下は都の資料を参考にかとうぎ桜子がまとめたもの） 

 

●2017年 4月に設置された「東京都地域自殺対策推進センター」による、計画策定への支援をはじめ

とする市区町村への支援・情報提供 

●保健・医療・福祉・労働・教育等の関係者、ＮＰＯなどの民間団体、行政等が参加する「自殺総合対

策東京会議」での、東京都計画の進捗管理 

●自殺対策に関わる人材の育成、資質向上 

●9月、3月の自殺対策強化月間での特別相談の実施など相談の充実 

●救急医療から地域の支援につなげる自殺未遂者支援 

●学校教育、電話相談、ＳＮＳの活用を通じて若者支援の充実    など 

自殺対策基本法の主な改正点（2016年 4月改正） 

（国の概要資料より抜粋：かとうぎ桜子区政レポート 2016年 10月号より再掲） 

区政レポート 2016年 10月号→http://www.sakurako-nerima.com/2016.10.pdf 

・「自殺対策は生きることの包括的な支援」ということが明記された。 

・保健、医療、福祉、教育、労働その他の関連施策との有機的な連携、総合的な実施がされなければならない、

とされた。 

・国は自治体に必要な助言その他の援助をしなければならない、とされた。 

・都道府県・市町村はそれぞれ自殺対策計画を定めるものとされた。 

・計画に基づいて当該地域の状況に応じた自殺対策のために必要な事業、取り組みを実施する自治体に、国は

交付金を交付する。 

・自殺対策に必要な支援のあり方等の調査研究・研修をおこなう。 

・国民の健康の保持にかかる施策として、相談体制の整備、事業主や学校の教職員等に対する国民の心の健康

保持に関する研修の機会の確保を規定 

・学校における児童生徒への「生きる支援」の教育について明記 

・精神医療提供体制の整備、精神保健関係団体の連携を規定   など 
 

て
い
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
、
１１
月
に
は
計
画
素
案

が
示
さ
れ
て
、
１２
月
に
区
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
意

見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
実
施
し
、
３
月

に
は
計
画
を
確
定
さ
せ
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

法
改
正
か
ら
す
で
に
２
年
を
経
て
い
る
今
、
迅
速

に
計
画
を
策
定
し
実
行
に
移
す
こ
と
は
大
切
だ
と
は

思
い
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
様
々
な
経
験
を
持
つ
人
が

集
ま
る
会
議
の
場
で
の
議
論
の
機
会
が
限
ら
れ
る
こ

と
に
若
干
の
懸
念
が
残
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
計
画
を

策
定
し
て
対
策
は
終
わ
り
、
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

「
計
画
策
定
後
か
ら
い
よ
い
よ
自
殺
対
策
推
進
会
議

で
の
本
格
的
な
議
論
が
始
ま
る
の
だ
」
と
い
う
意
識

で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

  

私
は
、
今
回
の
議
会
で
は
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら

の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
区
の
認
識
を
問
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
以
前
の
議
会
で
も
問
題
提
起

し
て
い
る
、
医
療
と
の
連
携
や
生
活
困
窮
者
支
援
の

分
野
・
介
護
分
野
と
の
連
携
に
つ
い
て
、
ま
た
支
援

す
る
立
場
に
あ
る
人
へ
の
研
修
や
支
援
体
制
を
ど
う

作
っ
て
い
く
か
、
東
京
都
と
の
連
携
を
具
体
的
に
ど

う
図
っ
て
い
く
か
、
と
い
っ
た
点
に
つ
い
て
改
め
て

区
の
考
え
方
を
問
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
が
始
ま
る
と
、
区

報
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
案
内
が
載
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
区
に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

  

１
９
９
８
年
以
降
、
２
０
１
２
年
ま
で
日
本
の
自
殺
者
数
は
年
間
３
万
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
個
人
の
問
題
と
さ
れ
が
ち
だ

っ
た
自
殺
を
「
社
会
の
問
題
」
と
捉
え
て
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
、
２
０
０
６
年
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
１０
年
の
取
り
組
み
を
経
て
、
２
０
１
６
年
に
法
律
改
正
が
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
が
「
地

域
の
実
態
を
ふ
ま
え
て
自
治
体
ご
と
の
対
策
を
進
め
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

私
は
自
殺
対
策
に
つ
い
て
議
会
で
継
続
的
に
と
り
あ
げ
、
区
政
レ
ポ
ー
ト
で
も
２
０
１
８
年
１
月
号
で
特
集
し
ま
し
た
が
、
今

回
の
レ
ポ
ー
ト
で
は
そ
の
後
の
状
況
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。 

  

※
区
政
レ
ポ
ー
ト
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
か
と
う
ぎ
桜
子
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

２
０
１
８
年
１
月
号
は
こ
ち
ら
か
ら 
→h
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国
民
に
保
障
す
べ
き
最
低
水
準
を
守
る
こ
と
の 

で
き
る
し
く
み
づ
く
り 

練
馬
区
に
よ
る
自
殺
対
策
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り 


