
９月２日に「老後の生活設計について考える」勉強会を企画しています。 

まだ会場が決まっていませんが、9月 2日（土）の午後２時～４時、行政書士さんを講師にお招

きして、「老後の生活設計について考える」という勉強会を企画しています。 

親御さんの介護を経験された方から、こんなお話を伺いました。 

「親に認知症の症状が出て介護が必要になってから、家族は大変な思いをして病院や介護保険の

手続きをした。親の持ち家をどうするか、など、生活設計全般で悩むことがあったけれど、介護が

必要な状態でそこまで考え手続きをとることはできなかった。60 代、70代の元気な時から、【老

後、介護が必要になった場合、どこで、どういう生活をしていきたいか】【それを考えるのに、どん

な専門家に相談したら良いか】を考えられたらいい」。 

そこで、主に身寄りのない高齢者のご相談を受けたり、介護施設にも詳しい行政書士さんに、老

後についてどう考えていったらいいのかをお聞きしたいと考えています。 

会場は大泉・石神井周辺を検討していますが、決まり次第、ご案内させていただきますので、ぜ

ひご参加ください。 
 

10月７・８日に、福島県天栄村に稲刈りに行く予定です。 

前回のレポートで、福島県天栄村に田植えに行ったことをご報告させていただきました。天栄村

は、福島県の中通りという地域にあり、原発からは 70キロほど離れていますが、2011 年の原発

事故当初は放射線量が高くなってしまいました。当時、どう安全なお米を作ることができるか、試

行錯誤しながらがんばってきた地域です。今は放射線量も落ち着き、農作物からも放射性物質が検

出されない状態で安定しています。しかし、食の安全について、生産者と一緒に考えていく取り組

みは、継続していけたらと思い、天栄村を訪ねて一緒にお米を作る活動は続けていきたいと考えて

います。 

今のところ 10月 7日、8日に稲刈りに行く予定です。皆さんもご一緒にいかがですか？ご関心

をお持ちいただけましたら、お問い合わせください。 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かとうぎ桜子プロフィール 
●1980年生まれ。現在、区議会議員 3期目。 
●慶応義塾大学文学部に在学中、ホームヘルパー2級の資格を取得 
●大学卒業後、夜間の上智社会福祉専門学校に入学、社会福祉士取得 
●ＮＰＯで介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く幅広くかかわる必要性 
を感じ、2007年区議会議員選挙に初挑戦、当選 

●公立保育園の民営化問題に疑問を感じ、区議の活動のかたわら立教大学大学院・21世紀 
社会デザイン研究科にて研究。2010年修了 

●2012年、検診で子宮頸がんが見つかり治療。女性の健康へのとりくみの必要性についても 
政策提言 

●大泉学園町４丁目に猫 2匹と夫と住んでいる 

区政レポート 2017年 7月号 

（議会報告通号 Vol.109） 

 

〒178-0063練馬区東大泉 3-1-18-102 
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かとうぎ桜子 
練馬区議会議員（無所属） 

 

メールマガジン発行中！ 

 

今回のレポートは、２０１６年かとうぎ桜子活動報告特集 

会
計
は
大
き
く
分
け
て
３
つ
に
分
か
れ
て
い
る 

会
計
に
つ
い
て
の
詳
細
は
中
面
に
書
き
ま
し
た
が
、

活
動
に
か
か
わ
る
会
計
は
大
き
く
分
け
て
、
①
税
金
を

原
資
と
す
る
政
務
活
動
費 

②
み
な
さ
ん
か
ら
の
会

費
・
カ
ン
パ
で
成
り
立
っ
て
い
る
政
治
団
体
の
活
動
費 

③
か
と
う
ぎ
桜
子
の
自
費 

に
分
か
れ
ま
す
。 

 

私
は
、
明
ら
か
に
議
会
に
関
係
す
る
も
の
だ
け
を
政

務
活
動
費
か
ら
支
出
し
、
例
え
ば
憲
法
の
勉
強
会
や
東

北
、
熊
本
の
応
援
と
い
っ
た
、
直
接
的
に
は
練
馬
区
政

と
は
離
れ
る
活
動
に
か
か
る
支
出
は
政
治
団
体
の
会
計

と
切
り
分
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飲
食
を
伴
う
会
へ
の

参
加
や
、
東
北
へ
の
旅
行
、
視
察
部
分
と
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
切
り
分
け
が
困
難
な
旅
行
は
す
べ
て
自
費
で
の
支

出
と
し
て
い
ま
す
。 

「
こ
れ
が
経
費
と
い
え
る
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
疑
念

を
少
し
で
も
抱
か
せ
る
よ
う
な
も
の
は
、
特
に
公
費
が

原
資
と
な
っ
て
い
る
政
務
活
動
費
は
使
わ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、
自
費
を
多
く
す
る
こ
と
の
デ
メ
リ
ッ

ト
と
し
て
は
、
私
の
活
動
の
全
体
像
が
見
え
づ
ら
く
な

る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
の
レ
ポ

ー
ト
で
は
自
費
で
行
な
っ
て
い
る
活
動
も
含
め
、
網
羅

的
に
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
区
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
て

い
る
ご
相
談
の
例
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
普
段
の
生
活

で
気
に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
が
あ
る
時
は
、
メ
ー

ル
や
お
電
話
で
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 二
〇
一
七
年
七
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

今
回
の
レ
ポ
ー
ト
は
、
２
０
１
６
年
の
か
と
う
ぎ
桜
子

の
活
動
報
告
を
特
集
し
ま
し
た
。
詳
細
は
中
面
に
書
き
ま

し
た
が
、
会
計
・
活
動
の
表
を
載
せ
る
だ
け
で
紙
面
が
い

っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
こ
こ
に
少
し
説
明
を

書
き
ま
す
。 

 議
会
以
外
の
活
動
は
、
視
察
、
研
修
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
相
談

を
受
け
る
こ
と
な
ど 

「
議
員
は
、
普
段
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
、
分

か
り
づ
ら
い
」
と
い
う
お
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
１
年
間
の
活
動
の
一
覧
と
、
会
計
報
告
を
載
せ
ま

し
た
。 

区
議
会
の
定
例
会
の
な
い
と
き
は
、
会
議
で
拘
束
さ
れ

る
時
間
が
少
な
い
た
め
、
議
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
の
も

と
に
、
区
政
に
活
か
す
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

私
は
、
主
に
福
祉
関
係
の
視
察
や
研
修
な
ど
に
行
っ
た

り
、
東
北
や
熊
本
の
応
援
の
旅
行
に
出
か
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
議
会
が
な
い
時
に
は
、
月
に
数
回
ず
つ
、

障
害
の
あ
る
人
の
家
に
行
っ
て
介
護
を
す
る
ヘ
ル
パ
ー

の
仕
事
と
、
困
り
ご
と
を
抱
え
た
方
の
ご
相
談
を
電
話
で

受
け
る
相
談
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。 

議
員
と
し
て
、
区
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
を
受

け
て
行
政
へ
の
対
応
を
し
た
り
、
み
な
さ
ん
へ
の
活
動
報

告
を
し
た
り
今
後
の
議
会
に
向
け
て
の
調
査
活
動
を
す

る
な
ど
、
事
務
的
な
仕
事
も
あ
り
ま
す
。
事
務
所
を
拠
点

に
若
い
人
に
向
け
た
発
信
を
す
る
「
ラ
・
プ
ラ
ス
」
の
活

動
も
あ
り
ま
す
。 

会
社
の
仕
事
と
同
じ
で
、
会
議
を
す
る
以
外
に
も
実
務

的
な
仕
事
は
色
々
あ
る
と
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
イ
メ

ー
ジ
し
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

駅でのレポート配布について 
かとうぎ桜子は、月に 1 回のペースで新しい区政レポートを作成しています。視察など遠出をする場合などに間が 

あくこともありますが基本的に 1 ヶ月で 1 めぐりするように、おおむね以下のようなスケジュールで朝の通勤時間 

帯（７時～８時３０分頃）に配布しています。 

なお、この７月は気仙沼や熊本に出かける予定があるため、配布曜日がイレギュラーになることが多くなりそうです。 

  

・毎週月曜日：大泉学園駅北口 

（喫煙所の近く、駅正面のドトール前、グランエミオのビルの近く、みずほ銀行の近くの 4 か所を順番に回っています。月曜日が祝

日だったり、月曜日に視察等があり都合がつかないときには曜日を変更する場合があります。） 
・月 2 回、火曜日：大泉学園駅南口（１階ロータリーと２階デッキ） 

・水曜または木曜のうち月３回：保谷駅北口と南口（北口正面、線路沿いの道、南口西友前） 

・月２回、金曜日：石神井公園駅北口（駅正面と高架下） 



                                                            

２
０
１
６
年
の
か
と
う
ぎ
桜
子
の
活
動
・会
計
を
ご
報
告
し
ま
す 

8 月 26日 区議会・総合災害対策等特別委員会に出席 

 27日 「ふくしまの美味しいシネマルシェ」（かとうぎも主催者側） 

 28日 全国自治体議員行財政自主研究会の研修（参加費：政務活動費） 

9月 6日～10月 14日 区議会・第三回定例会 

9 月 21日 介護に関する集会 

 24日 コレクティブハウスに関する勉強会（費用：自費） 

 25日 聴覚障害者協会 50 周年手話サークル 35周年合同記念大会 

10月 9 日 ゆめ風基金シンポジウム（費用：自費） 

 15日 子ども支援セミナー（費用：自費） 

 27、28 日 区議会・区民生活委員会視察（香川県） 

 29、30 日 全国自治体議員行財政自主研究会の研修（参加費：政務活動費） 

11月 9、10日 区議会・総合災害対策等特別委員会視察（熊本県） 

 12日 ふれあい環境学習見学 

 16日 障害者の「親なき後」に関する勉強会 ※午前中 

  福祉の通所施設における災害対策勉強会 ※夜間 

 17日 区議会・区民生活委員会に出席 

 20日 区政報告会（かとうぎ主催） 

11月25日～12月9日 区議会・第四回定例会 

12月 3 日 「不思議なクニの憲法」上映会（※会場代等：市民ふくしフォーラム） 

 17日 「不思議なクニの憲法」上映会&憲法カフェ 

（※会場代等：市民ふくしフォーラム） 

 19日 東京女子大学にてゲストスピーカーとして講義 

 26～31 日 大阪市西成区「こどもの里」でワークキャンプ参加（費用：自費） 

 

       

か
と
う
ぎ
桜
子
が
活
動
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、
会

計
は
主
に
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

① 

政
務
活
動
費 

み
な
さ
ん
の
税
金
が
原
資
と
な
っ
て
お
り
、
区

議
会
で
会
派
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
練
馬
区
議
会

で
は
月
２１
万
円
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、

区
議
会
で
の
調
査
活
動
、
区
議
会
の
活
動
報
告
、

事
務
所
や
会
派
の
運
営
費
に
充
て
て
い
ま
す
。

支
給
額
よ
り
も
支
出
額
が
上
回
っ
て
い
る
分

は
、
私
（
か
と
う
ぎ
桜
子
）
が
補
填
し
て
い
ま
す
。 

② 

政
治
団
体
の
活
動
費 

み
な
さ
ん
か
ら
の
会
費
、
カ
ン
パ
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
税
金
を
原
資
と
す
る
公
費
は
入
っ

て
い
ま
せ
ん
。 

初
め
て
選
挙
に
出
た
頃
に
作
っ
た
「
か
と
う
ぎ

桜
子
を
育
て
る
会
」
と
、
今
主
に
活
動
し
て
い
る

「
市
民
ふ
く
し
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
あ
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
に
か
と
う
ぎ
桜
子
個
人
を
応
援
し
て 

     

２０１６年 かとうぎ桜子 活動報告 

1 月 16日 性暴力被害に関する研修（参加費：自費） 

 22日 区議会・総合災害対策等特別委員会に出席 

 26日 区議会・区民生活委員会に出席 

 30、31 日 全国自治体議員行財政自主研究会の研修（参加費：政務活動費） 

２月５日～３月 11日 区議会第１回定例会 

3 月 18日 農福連携に関する勉強会（費用：自費） 

4 月 3 日 国立ハンセン病療養所多磨全生園 資料館見学と交流（費用：自費） 

 4 日 セクシュアルマイノリティに関する勉強会（費用：自費） 

 15日 区議会・総合災害対策等特別委員会に出席 

 19日 区議会・区民生活委員会に出席 

5 月 5 日 水俣フォーラム（費用：自費） 

 15日 区政報告会（かとうぎ主催） 

 19日 区議会・区民生活委員会に出席 

 20日 区議会・総合災害対策等特別委員会に出席 

５月２８日～３０日 宮城県気仙沼への旅行（費用：自費） 

6月 1日～21日 区議会・第二回定例会 

7 月 8、9 日 水俣病に関する勉強会（費用：自費） 

 14日 強制退去の問題に関する勉強会（費用：自費） 

8 月 5 日 ＴＰＰ、憲法、介護、原発など社会問題に関するシンポジウム（費用：自費） 

 18日 区政報告会（かとうぎ主催） 

 23日 福祉施設見学 

 25日 区議会・区民生活委員会に出席 

 

2016年 4月～2017年 3月かとうぎ桜子の政務活動費使途 

 

かとうぎの支出合計額 3,334,970  

支給額 2,520,000  

差額（かとうぎ桜子の自費） 814,970  

       内  訳  

事務所維持（ガス、水道、家賃） 

（2016 年 4 月～2017 年 3 月） 
2,315,627  

ガス代 13,083円、電気代 46,023円、水道代 21,768円 

事務所賃貸料 1,360800円、コピー機・プロバイダ・電話 873,953 円 

新聞・書籍（福祉新聞、都政新報） 39,840  

福祉新聞購読料(4月～3 月）19,440 円、 

都政新報（4月～3 月）20,440円  

情報公開請求の写し 1,430  

区政レポート印刷代・郵送代 269,297  

研修参加費（全国自治体議員行財政自主研

究会） 
55,000  

職員給与 602,200  

会派控室のパソコンプロバイダ代 51,576  

 

☆かとうぎ桜子を育てる会（設立：2006年）2016年 1月～12月会計 

※初めて選挙に出る際に作った政治団体。現在は市民ふくしフォーラムが活動の中心になっているため、こちらの団体はほとんど動いていない。 

収入                        支出：なし 

前年度からの繰越 210,430 

寄付 6000 

その他（利息） 3 

合計 216,433 

 

☆市民ふくしフォーラム（設立：2009年）2016年 1月～12月会計 

収入  

前年度からの繰越 98,190 

会費 95,000 

寄付 502,500 

勉強会参加者からの参加費 

（8月の「東北・熊本の美味しいものを食べる会」、12月の憲法勉強会） 
138,135 

合計 833,825 

※200９年～2015年までの借入金総額 加藤木桜子から 4,590,000 円  

※2016 年は加藤木桜子から借り入れではなく、寄付とした。（300,000 円） 

 

☆かとうぎ桜子の自費支出（2016年分） 

仕事用の携帯電話 66,313 

事務所用駐車場賃料 259,200 

新年会等参加費 27,000 

駅頭演説等、仕事で必要な時のコインパーキング代 34,500 

 

支出      2017 年への繰越 30,853 円 

人件費 上映会・勉強会の人件費 48,000 

備品・消耗品費 事務所の掃除用具など 21,902 

組織活動費 報告会会場代など 13,340 

機関紙誌の発行

事業費 

市民ふくしフォーラム活動
報告・リーフレット等印刷
代、郵送代 

513,881 

その他の事業費 上映会・勉強会の会場代、

講師料 
205,849 

合計  802,972 

 

駅頭用スピーカー電池代など 6,880 

政務活動費に計上していなかった、複合機等リース代 51,030 

事務所消耗品 999 

政治活動に計上し忘れた報告会会場代 3,600 

合計 449,522 

 

※2006 年～2016 年までの借入金総額  

加藤木雅義（桜子父）から 1,400,000 円、加藤木桜子から 2,400,000 円 

区民のみなさんからお寄せいただいた 

ご相談の例 

（個人が特定されない形に加工してあります。） 

 

・自分と同じガンを経験した当事者の会の

ことを知りたい。 

・近所の野良猫のことが心配。 

・カーブミラーがなくて危険な箇所の改善

をしたいが、どうしたら良いか。 

・障害のある子の学校生活について。 

・高齢の人が安心してかかれる病院を知り

たい。 

 

い
た
だ
く
と
い
う
よ
り
は
、
練
馬
区
を
良
く

す
る
活
動
を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
や
っ
て
い

く
と
い
う
方
向
で
進
ん
で
い
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
現
在
は
「
育
て
る
会
」
は
ほ
と
ん

ど
動
い
て
い
ま
せ
ん
。
練
馬
区
政
と
直
接
関

わ
ら
な
い
、
東
北
の
こ
と
や
国
政
関
連
の
勉

強
会
・
告
知
等
に
か
か
る
費
用
は
「
市
民
ふ
く

し
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
か
ら
支
出
し
て
い
ま
す
。
会

費
・
カ
ン
パ
で
不
足
す
る
分
は
、
か
と
う
ぎ
桜

子
が
補
填
し
て
い
ま
す
。 

③ 

自
費 

飲
食
を
伴
う
新
年
会
費
や
、
公
私
が
分
け
づ

ら
い
携
帯
電
話
代
な
ど
は
、
自
費
会
計
に
入

れ
ま
し
た
。
遠
方
へ
の
宿
泊
を
伴
う
研
修
・

視
察
の
費
用
も
自
費
で
す
が
、
今
回
の
会
計

の
中
に
は
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

＊
選
挙
の
時
期
に
は
こ
の
ほ
か
に
、
選
挙
期 

間
中
の
会
計
も
発
生
し
ま
す
。 

 


