
自殺対策の研修に参加してきました 

以前の区政レポートでもご紹介しましたが、昨年、自殺対策基本法の大きな改正がされ、自治体の

役割が明記されました。今後、練馬区も自殺の実態を分析し、計画を策定することが求められます。 

 

自殺対策基本法が制定されるときから大きな役割を果たしている「ＮＰＯ法人ライフリンク」が、

５月９日、１０日に自治体議員向け研修を開催したため、参加してきました。 

 

 自殺対策基本法ができてからの１０年で、自殺は「個人的な問題」から「社会的な課題」へと捉え

直されたという改善はみられるものの、その具体的な取り組みは、熱心な自治体とそうでない自治体

との格差が生まれてしまっています。法改正を受けて今後、住んでいる地域によって受けられるサポ

ートの格差が生じることを防ぐための国や都道府県による、市区町村バックアップ体制が取られてい

くことになりそうです。具体的なことはこの夏頃から示されることになりそうだということですの

で、私も検証していきたいと思います。 

 

また、 

・自殺未遂をした人を今後の「生きる支援」につなげる体制 

・自死遺族へのサポート体制 

・区の職員の意識向上と区役所内の「生きる支援」の体制 

といった点の改善は、法改正による対応を待つだけではなく、 

今までの練馬区の取り組みの検証をしていく必要があると 

考えました。 

 

今回の研修で学んだことを今後の政策提言につなげ、 

みなさんにもご報告させていただきます。 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かとうぎ桜子プロフィール 

●1980年生まれ。現在、区議会議員 3期目。 
●慶応義塾大学文学部に在学中、ホームヘルパー2級の資格を取得 
●大学卒業後、夜間の上智社会福祉専門学校に入学、社会福祉士取得 
●ＮＰＯで介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く幅広くかかわる必要性 
を感じ、2007年区議会議員選挙に初挑戦、当選 

●公立保育園の民営化問題に疑問を感じ、区議の活動のかたわら立教大学大学院・21世紀 
社会デザイン研究科にて研究。2010年修了 

●2012年、検診で子宮頸がんが見つかり治療。女性の健康へのとりくみの必要性についても 
政策提言 

●大泉学園町４丁目に猫 2匹と夫と住んでいる 
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かとうぎ桜子 
練馬区議会議員（無所属） 

 

メールマガジン発行中！ 

 

都議会議員選挙期間中は、駅でのレポート配布をお休みします。 

公職選挙法２０１条の８の規定により、都議会議員選挙期間中は、その選挙に関わること以外の政治

活動は制限されます。そのため、選挙期間中は、普段のように区政レポートを配布したり駅でマイク

を使って話したりできなくなります。６月２３日～７月２日のレポート配布は休止いたします。７月

３日から再開するつもりでおります。 

福島・天栄村での田植え体験/区政報告会を行ないました 

●
５
月
14
日
、
区
政
報
告
会
を
行
な
い
ま
し
た
。 

２
、
３
月
の
区
議
会
で
賛
否
の
わ
か
れ
た
議
案
の
ご
説
明

の
ほ
か
、
か
と
う
ぎ
桜
子
の
活
動
費
（
政
務
活
動
費
、
政
治

団
体
の
会
計
、
自
費
で
や
っ
て
い
る
も
の
）
を
ご
説
明
し
ま

し
た
。
会
計
に
つ
い
て
は
、
今
後
区
政
レ
ポ
ー
ト
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
用
い
て
、

一
言
で
分
か
り
や
す
く
活
動
内
容
を
書
い
た
り
、
写
真
を
増

や
す
な
ど
、
今
ま
で
区
政
レ
ポ
ー
ト
を
手
に
取
る
機
会
の
な

い
人
の
目
に
も
と
ま
る
工
夫
を
し
て
は
」
と
い
っ
た
ご
意
見

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
後
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な
課
題
と
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
、
よ
り
一
層
の
情
報
発
信
の
工
夫
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 ●
５
月
２０
日
と
２１
日
、
福
島
県
天
栄
村
に
田
植
え
体
験
と
交

流
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

昨
年
夏
、
練
馬
で
「
ふ
く
し
ま
の
美
味
し
い
シ
ネ
マ
ル
シ

ェ
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
た
時
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心

と
な
り
、
今
回
、
福
島
県
天
栄
村
の
農
家
さ
ん
と
交
流
し
な

が
ら
、
田
植
え
体
験
を
し
て
き
た
の
で
す
。 

私
は
田
植
え
は
初
め
て
で
少
し
不
安
で
し
た
が
、
土
を
身

近
に
感
じ
な
が
ら
、
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
経
験
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
、
定
期
的
に
草
取
り
や
稲
刈
り
な
ど
に
も
参

加
し
て
い
く
予
定
で
す
。
大
泉
か
ら
天
栄
村
ま
で
は
車
で
３

時
間
く
ら
い
と
い
う
、
比
較
的
近
い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
関
心
を
お
持
ち
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

 

二
〇
一
七
年
六
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

無農薬の田んぼの田植えの見学もしました。農薬を使わなくても田植えの後しばらく雑草が生えづら

くなる「紙マルチ」を敷いています。普通に田植えをするよりも手間もお金もかかるし、それでも生

えてくる草取りをしなければならないので、無農薬は大変なのだということが分かりました。 

研修会場にあった自殺対策啓発のポスター。 

今、かとうぎ桜子事務所にも貼っています。 



 

３ 

① 

情
報
拠
点
で
あ
る
図
書
館
の
よ
り
一
層
の
充
実
を
／
②
介
護
が
必
要
な
人
を
支
え
る
し
く
み
の
改
善
を 

 
図
書
館
の
役
割
は
、
所
蔵
資
料
の
ほ
か
、
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
や
行
政
情
報
な
ど
も
活
用
し
な
が
ら
、
住
民
の
皆
さ
ん

に
幅
広
い
視
点
を
持
っ
た
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
図

書
館
の
役
割
と
し
て
メ
イ
ン
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
本
の
貸

し
出
し
も
、
こ
う
し
た
情
報
提
供
の
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。 

例
え
ば
、
自
分
が
か
か
っ
た
病
気
の
治
療
方
法
や
当
事

者
の
体
験
を
知
り
た
い
と
い
う
場
合
も
、
図
書
館
の
司
書

さ
ん
に
相
談
し
な
が
ら
、
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
鳥
取
県
な
ど
で
は
、
図
書
館
で
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
を
行

な
っ
て
い
て
、
そ
こ
で
得
た
情
報
を
も
と
に
起
業
す
る
と

い
う
例
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

こ
う
し
た
図
書
館
の
役
割
を
も
っ
と
活
か
せ
る
よ
う

に
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
図
書
館
の
こ
と
を
分
か
り
や
す
く

お
伝
え
し
て
い
く
こ
と
、
ま
た
専
門
性
を
持
つ
司
書
が
働

き
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

 

２
０
１
７
年
度
予
算
の
審
査
の
中
で
は
、
障
害
の
あ
る

人
へ
の
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。
障

害
の
あ
る
人
が
、
地
域
で
生
活
す
る
際
に
必
要
な
情
報
提

供
も
よ
り
工
夫
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
た
め
で
す
。 

 

図
書
館
で
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会 

 

ま
ず
、
図
書
館
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会
が
行
な
わ
れ

た
の
で
、
そ
の
状
況
を
質
問
し
ま
し
た
。
視
覚
障
害
、
聴 

覚
障
害
の
あ
る
人
が
映
画
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
音
声
ガ
イ
ド
、
日
本
語
字
幕
を
つ
け
て
映

画
を
上
映
す
る
と
い
う
も
の
で
、
今
、
映
画
館
で
も

こ
う
し
た
配
慮
が
さ
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
一
般
的
で
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

図
書
館
と
い
う
身
近
な
場
所
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映

画
会
を
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
こ
う
し
た
取
り
組
み

に
触
れ
る
機
会
の
な
か
っ
た
人
に
も
知
っ
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
に
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
ま
す
。
左
に
、

２
月
に
行
な
わ
れ
た
映
画
会
の
状
況
を
書
き
ま
し
た

が
、
こ
の
感
想
に
も
あ
る
よ
う
に
、
視
覚
障
害
や
聴

覚
障
害
が
あ
る
人
だ
け
で
は
な
く
、
ご
高
齢
に
な
っ

て
聞
き
取
り
づ
ら
い
、
見
え
づ
ら
い
と
い
う
症
状
が

出
て
、
あ
ま
り
娯
楽
を
楽
し
め
な
か
っ
た
人
も
映
像

作
品
を
楽
し
め
る
場
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
の
周
知
活
動
を
通
じ
て 

新
た
な
ニ
ー
ズ
の
把
握
を 

 

こ
の
取
り
組
み
の
周
知
の
方
法
は
、 

・
普
段
か
ら
図
書
館
で
障
害
者
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
人
へ
の
案
内 

・
図
書
館
内
へ
の
ポ
ス
タ
ー
の
貼
付 

・
障
害
者
施
設
、
高
齢
者
施
設
、
障
害
者
団
体
等
に

チ
ラ
シ
配
布
を
依
頼 

・
ね
り
ま
区
報
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
周
知 

  

① 

住
民
へ
の
情
報
提
供
の
拠
点
・
図
書
館 

と
い
う
形
で
行
な
っ
た
そ
う
な
の
で
す
が
、
よ
り
積

極
的
に
当
事
者
に
直
接
声
を
か
け
る
工
夫
を
す
る

こ
と
、
そ
の
た
め
に
区
役
所
内
で
も
福
祉
の
部
署
と

の
連
携
な
ど
工
夫
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
図
書
館
に
は
本
だ
け
で
は
な
く
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

も
資
料
と
し
て
所
蔵
さ
れ
て
い
て
、
６
０
９
点
の
う

ち
２８
点
が
日
本
語
字
幕
や
音
声
ガ
イ
ド
つ
き
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ
う
し
た
資
料
の
充
実
も

図
り
な
が
ら
、
障
害
の
あ
る
人
が
必
要
と
す
る
情
報

の
ニ
ー
ズ
を
聞
き
取
っ
て
い
く
工
夫
を
す
る
こ
と

を
提
案
し
ま
し
た
。 

 

    
 

在
宅
介
護
を
支
え
る
し
く
み
の
ひ
と
つ
に
「
住
宅

改
修
給
付
」
が
あ
り
ま
す
。
左
に
書
い
た
よ
う
に
、

住
宅
改
修
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
に
、
「
ホ
ー
ム
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
階
段
昇
降

機
の
設
置
」
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
介
護
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
老
人
保
健
施

設
・
介
護
療
養
型
医
療
施
設
）
か
ら
退
所
し
て
在
宅
生

活
に
戻
る
人
が
必
要
な
場
合
に
、
設
置
の
費
用
を
給

付
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

  

在
宅
介
護
の
充
実
は
、
日
本
社
会
全
体
の
課
題
で

あ
り
、
介
護
保
険
制
度
も
医
療
と
の
連
携
を
進
め
な

が
ら
在
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
し
く
み
を
作
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
流
れ
の
中
で
、
施
設
か
ら

在
宅
生
活
に
移
行
す
る
人
が
必
要
な
場
合
に
、
ホ
ー

ム
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
昇
降
機
を
設
置
す
る
と
い
う

趣
旨
の
制
度
で
す
。 

 
 

し
か
し
今
、
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
院
」
と
い
う

種
類
の
病
院
が
あ
り
ま
す
。
区
内
に
は
練
馬
駅
前
の

コ
コ
ネ
リ
の
中
、
ま
た
こ
の
４
月
に
は
大
泉
学
園
町

７
丁
目
に
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
急
性
期
の
治
療

は
済
ん
だ
も
の
の
、
そ
の
ま
ま
在
宅
に
帰
る
の
は
難

し
い
人
が
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
た
め
の
病
院
で
す
。
例

え
ば
、
大
腿
骨
を
骨
折
し
た
人
が
、
入
院
生
活
は
ス

ム
ー
ズ
に
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
家
に
戻
っ
て

自
力
で
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
身
の
回
り
の
こ
と
を

す
る
の
が
難
し
い
場
合
の
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
病
院
も
ま
た
、
在
宅
介
護
を
支

え
る
た
め
に
重
要
な
存
在
で
す
が
、
介
護
施
設
か
ら

の
退
所
で
は
対
象
に
な
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
等
の
設

置
の
給
付
が
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
院
か
ら
の
退
院

で
は
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。 

当
事
者
に
と
っ
て
は
、
ど
ち
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
を
経

て
在
宅
介
護
に
戻
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
の
に
、

医
療
施
設
か
介
護
施
設
か
で
線
引
き
を
す
る
こ
と

に
は
何
の
意
味
も
な
く
、
む
し
ろ
公
平
性
に
欠
け
る

の
で
は
な
い
か
、
と
指
摘
し
ま
し
た
。 

そ
れ
に
対
し
、
市
区
町
村
が
策
定
す
る
介
護
保
険

事
業
計
画
は
３
年
に
１
回
見
直
さ
れ
て
い
る
が
、
来

年
度
の
見
直
し
に
向
け
て
、
制
度
の
整
合
性
を
図
る

と
い
う
区
か
ら
の
答
弁
が
あ
り
ま
し
た
。 

2017年 2月に図書館で実施したバリアフリー映画会 

目が見えない人への配慮である音声ガイド、耳が聞こえなくても映画が楽しめる日本語字幕をつけた上映会。 

2月 4日 大泉図書館「博士の愛した数式」27名参加 

2月 18日 貫井図書館「グーグーだって猫である」20名参加 

2月 25日 南田中図書館「明日への遺言」28名参加 

 

【参加者からのご意見】 

・図書館という身近な場所でバリアフリー映画会ができてよかった 

・誰もが楽しめる映画が見られることがよかった 

（高齢の方から） 

・自分の耳の機能の衰えがわかった 

・最近耳が遠くなりかけているので大変助かった     など 

 

練馬区立図書館に所蔵しているＤＶＤ６０９点のうち、障害に配慮したＤＶＤ＝２８ 

バリアフリー対応 DVDリスト（タイトル、ジャンル、ガイド種別） 
１．犬と私の 10の約束 映画 音声ガイド   ２．いぬのえいが 映画 日本語字幕 

３．おくりびと 映画 日本語字幕   ４．母べえ 映画 音声ガイド、日本語・英語字幕 

５．きな子 映画 日本語字幕   ６．クイール 映画 音声ガイド、日本語・英語字幕 

７．グーグーだって猫である 映画 音声ガイド、日本語・英語字幕  

８．しまった！こまった！だまされた！？ 消費者教育 日本語字幕 

９．小さいおうち 映画 音声ガイド １０．天地明察 映画 日本語字幕 

１１．世界の果ての通学路 ドキュメンタリー 音声ガイド、日本語・英語字幕 

１２．西の魔女が死んだ 映画 日本語・英語字幕  １３．のぼうの城 映画 日本語字幕 

１４．博士の愛した数式 映画 音声ガイド、日本語・英語字幕   １５．母と暮らせば 映画 音声ガイド、日本語字幕 

１６～２８については、「まんが日本史」の１～13 教養 音声ガイド 

 

住宅改修給付のしくみ 
① 介護保険制度の給付 

介護保険の要介護認定を受けている人が自宅に手すりをつける、段差解消、床の面の改善、扉の取りかえ、洋式便

器への取りかえなどをする際に、20万円まで給付されるもの。 

 

② 練馬区独自の給付（自立支援住宅改修給付） 

（１） 要介護認定は受けていないけれど、今後要支援・要介護状態になることを防ぐのに有効だと判断された場

合、手すりをつける、段差解消などに 20万円まで練馬区が給付をするもの。 

（２） 要介護認定は受けているけれど、介護保険の対象にならないメニュー（浴槽、流し、洗面台の取りかえ、

玄関の改善、階段昇降機の設置など）に練馬区が給付をするもの。上限額はそのメニューにより異なる。 

②
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