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メールマガジン発行中！ 

練馬区議会議員（無所属） 

 

横浜・「めぐカフェ」に視察に行ってきました。 

 

７
月
１
５
日
、
同
じ
会
派
の
議
員
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
、
横
浜
市

の
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
「
め
ぐ
カ
フ
ェ
」
に
視
察
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。 

 

「
め
ぐ
カ
フ
ェ
」
は
２
０
１
０
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
で
、

若
い
女
性
の
た
め
の
就
労
支
援
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

行
政
が
実
施
し
て
い
る
女
性
へ
の
支
援
は
た
と
え
ば
子
育
て
支

援
、
結
婚
・
出
産
を
機
に
仕
事
を
や
め
た
女
性
が
復
職
す
る
た
め
の

講
座
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

結
婚
し
て
い
な
い
若
い
世
代
の
女
性
を
対
象
に
し
た
事
業
は
あ
ま
り

考
え
ら
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
も
そ
も
、
困
り
ご
と
を
抱
え
て

い
る
か
ど
う
か
の
把
握
す
ら
お
こ
な
わ
れ
て
こ
な
か
っ
た
と
い
え
ま

す
。 そ

こ
で
横
浜
市
で
は
２
０
０
８
年
に
若
い
女
性
の
状
況
調
査
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
そ
し
て
調
査
の
中
で
、
生
活
や
健
康
面
で
の
課
題

を
抱
え
て
孤
立
す
る
若
い
女
性
が
多
く
い
る
こ
と
を
把
握
し
ま
し

た
。
し
か
し
一
方
で
結
婚
し
て
い
な
い
女
性
の
場
合
「
家
事
手
伝
い
」

と
位
置
づ
け
ら
れ
て
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
状
態
す
ら
も
把
握
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
サ
ポ
ー
ト
か
ら
外
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
若
い
人
の

た
め
の
就
労
支
援
策
と
し
て
国
は
「
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
事
業
を
実
施
し
て
い
て
横
浜
で
も
や
っ
て
は
い
る
の
で
す

が
、
女
性
の
参
加
は
少
な
か
っ
た
（
男
女
比
が
７
対
３
）
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
別
途
、
女
性
の
た
め
の
支
援
を
始
め
た
と
い
う
経
過
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

「
め
ぐ
カ
フ
ェ
」
は
現
在
、
月
曜
か
ら
木
曜
の
１
１
時
３
０
分
～

１
６
時
に
営
業
。
就
労
支
援
の
講
座
を
受
講
し
終
え
た
女
性
た
ち
が

実
習
生
と
し
て
訓
練
を
受
け
て
い
ま
す
。 

  

今
ま
で
、
困
り
ご
と
そ
の
も
の
が
把
握
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

に
光
を
当
て
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
練
馬
区

も
石
神
井
に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
取
り

組
む
べ
き
課
題
と
し
て
提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

二
〇
一
四
年
八
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

かとうぎ桜子プロフィール 

●1980（昭和 55）年生まれ。桐朋女子中学・高校、慶應義塾大学文学部を卒業。大学在学中にホームヘルパー2 級の資格を取得、さらに福祉の
勉強をするために上智社会福祉専門学校（夜間）に学ぶ。 

 
●NPO にて介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く関わることをめざし、2007 年、区議会議員選挙にて 
初挑戦、初当選。 

 
●2010 年３月立教大学大学院・２１世紀社会デザイン研究科を修了。 
 
●2011 年 4 月、練馬区議会議員選挙で、２期目に当選。 
 
 

 

７月１６日、17 日に気仙沼に出かけてきました。 
皆さんにもカンパの呼びかけをさせていただいている宮城県気仙沼。前回うかがったのが今年の１月で、しばら

く間があきましたので、最近の状況を知り、今後また皆さんに呼びかけて出かける際の参考にするべく、７月１６

日、１７日に出かけてきました。 

気仙沼のまちは、地盤沈下した土地のかさあげ工事が進められて 

いて、トラックがたくさん走っていました。商店街を本設にする 

ための工事はようやく来年には始まる予定だそうです。 

 

 また、今回、リアス・アーク美術館というところに伺いました。 

気仙沼の昔からの漁業や生活についてまとめた展示も、震災の時 

の写真や経験者のお話をまとめた展示もとても良い内容でした。 

今後、みなさんをお誘いする「気仙沼ツアー」を実施する際には、 

ぜひみなさんと一緒に訪れたい場所です。 

 

 

宮城県気仙沼へのカンパ、引き続き募集しています。 

市民ふくしフォーラム・東北応援プロジェクトでは、東日本大震災で津波の被害・地盤沈下の起きた宮城県気仙

沼市にある仮設の復興商店街・南町紫市場の応援をしています。２０１１年１２月の商店街開設時からカンパを続

けています。 

商店街の再建までにはまだ時間がかかるようです。引き続きの応援をお願いします。 

[郵便振り込み・口座番号] 

00130-2-496362 市民ふくしフォーラム  （振込用紙の通信欄に「気仙沼募金」とお書きください。） 

[銀行振り込み：ゆうちょ銀行からは手数料無料です] 

ゆうちょ銀行 〇一九店 当座 0496362 シミンフクシフォーラム 

（こちらからお振込の場合は、別途、ご連絡先をメールまたは FAX にてお知らせください。 

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp  FAX 03-3978-4158） 

 

南町紫市場の建物 

和力・練馬公演を予定しています。 
２０１４年１２月２２日（月）午後６時３０分～練馬文化センター小ホール 

【参加費】一般/前売り 3500 円 中学生以下、障害のある方/前売り 2000 円 （当日は 500 円増し） 

まだ少し先の日程ですが、私のいとこが主宰する伝統芸能のユニット「和力」の公演が予定されてい

ます。詳細は別途チラシを配布する予定ですが、楽しい会ですのでぜひご参加ください。 



 

２ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
民
間
委
託 

６
月
２
７
日
、
私
の
所
属
す
る
「
医
療
・
高
齢
者
等

特
別
委
員
会
」
で
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
本
所
の

委
託
に
つ
い
て
」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
高
齢
者
や
介
護

の
必
要
な
方
、
介
護
に
つ
い
て
心
配
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
が
自
分
の
住
む
地
域
で
生
活
に
関
す
る
ど
ん
な
こ
と

で
も
相
談
で
き
る
セ
ン
タ
ー
で
、
介
護
保
険
法
に
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
い
業
務
内
容
は
左
の
ペ
ー

ジ
の
枠
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 

事
業
を
実
施
す
る
た
め
に
、
セ
ン
タ
ー
に
は
必
ず
、

①
主
任
ケ
ア
マ
ネ
（
ケ
ア
マ
ネ
の
実
務
経
験
を
５
年
以
上
積
ん

で
研
修
を
受
け
、
他
の
ケ
ア
マ
ネ
の
調
整
な
ど
の
役
割
を
果
た

す
）
、
②
保
健
師
、
③
社
会
福
祉
士
の
３
つ
の
専
門
職
は

置
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、
「
介
護
保
険
法
施
行
規

則
」
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

練
馬
区
で
は
、
福
祉
事
務
所
に
併
設
し
て
い
る
４
つ
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
本
所
」
を
行
政
直
営
で
運
営

し
、
地
域
の
中
に
あ
る
施
設
併
設
の
２
４
か
所
の
「
支

所
」
を
民
間
委
託
で
設
置
し
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
直 

営
を
残
し
て
き
た
こ
と
に
は
、
虐
待
対
応
や
様
々
な
事
情
で

民
間
で
は
難
し
い
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
の
対
応
、
ま
た
そ
う
し

た
事
例
へ
の
助
言
な
ど
を
す
る
役
割
を
行
政
が
担
う
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
練
馬
区
は
、
直
営
で

運
営
し
て
き
た
４
つ
の
「
本
所
」
の
う
ち
、
ひ
と
つ
だ
け
を

直
営
で
残
し
て
あ
と
の
３
つ
は
民
間
に
委
託
す
る
と
い
う
方

針
を
出
し
た
の
で
す
。 

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
先
に
述
べ
た
３
つ
の
専

門
職
の
人
材
確
保
が
難
し
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
保

健
師
・
看
護
師
が
足
り
ず
に
一
時
的
に
欠
員
状
態
に
な
っ
て

い
る
支
所
が
現
在
５
か
所
あ
る
の
で
す
。
ま
た
直
営
の
本
所

で
は
主
任
ケ
ア
マ
ネ
の
確
保
が
難
し
く
、
５
年
の
期
限
の
あ

る
任
期
付
き
の
行
政
職
員
と
い
う
位
置
づ
け
で
働
い
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
で
任
期
が
終
了
の
予
定
で
す
。
①

主
任
ケ
ア
マ
ネ
を
正
規
の
公
務
員
と
し
て
採
用
す
る
の
は
公

務
員
採
用
の
ル
ー
ル
上
な
か
な
か
難
し
い
、
②
現
在
い
る
公

務
員
の
中
か
ら
新
た
に
主
任
ケ
ア
マ
ネ
を
育
て
る
の
も
難
し

い
（
今
、
行
政
は
ほ
と
ん
ど
介
護
の
現
場
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、

実
務
経
験
を
積
め
る
場
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
）
、
と
い
う
理
由
か
ら
、

行
政
が
直
接
主
任
ケ
ア
マ
ネ
の
雇
用
を
確
保
す
る
の
は
現
実

的
に
は
難
し
く
、
業
務
を
委
託
す
る
こ
と
で
委
託
先
の
民
間

事
業
者
に
人
材
確
保
し
て
も
ら
う
の
が
現
実
的
で
あ
る
と
整

理
し
た
よ
う
で
す
。 

地
域
の
身
近
な
窓
口
の
大
き
な
変
更 

 

委
託
し
た
場
合
の
業
務
内
容
は
以
下
の
よ
う
な
も
の
に
な

り
ま
す
。
（
委
員
会
資
料
よ
り
抜
粋
） 

 

・
総
合
相
談
事
業
（
決
定
事
務
、
介
護
保
険
認
定
調
査
事
務
の
一
部

を
除
く
。
） 

・
権
利
擁
護
事
業
（
行
政
専
管
事
項
等
を
除
く
） 

・
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業 

・
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
施
策
の
推
進
事
業
（
新
規
） 

・
認
知
症
施
策
の
推
進
事
業
（
新
規
） 

・
介
護
予
防
支
援
事
業
（
新
規
） 

・
地
域
包
括
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築 

  

「
新
規
」
と
あ
る
の
は
、
介
護
保
険
法
改
正
に
よ
っ
て
来

年
度
か
ら
新
し
く
始
ま
る
事
業
で
す
。
今
回
の
法
改
正
は
特

に
要
支
援
が
介
護
給
付
か
ら
外
さ
れ
て
地
域
支
援
事
業
に
移

行
す
る
と
い
う
大
き
な
転
換
が
あ
る
時
期
で
す
。
自
治
体
と

し
て
も
介
護
事
業
者
と
し
て
も
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

新
た
な
課
題
が
生
じ
る
は
ず
で
す
か
ら
、
な
お
さ
ら
受
託
事

業
者
の
負
担
感
が
重
く
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。 

 

高
齢
者
虐
待
の
通
報
が
あ
っ
た
場
合
に
立
ち
入
り
調
査
を

し
た
り
、
身
の
安
全
を
図
る
た
め
に
施
設
に
入
所
さ
せ
る
と

い
っ
た
大
き
な
権
限
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
は
委
託
で
は
で

き
な
い
の
で
引
き
続
き
直
営
で
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
が
、

虐
待
に
関
し
て
も
以
下
の
よ
う
な
内
容
は
委
託
で
き
る
と
法

に
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
練
馬
区
で
も
今
後
、
民
間
事
業

者
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
（
高
齢
者
虐
待
防
止
法
１
７
条
） 

 

・
虐
待
防
止
・
虐
待
を
受
け
た
高
齢
者
の
保
護
に
関
す
る
相

談
、
指
導
、
助
言
。 

 

・
虐
待
の
通
報
に
関
す
る
こ
と
、
通
報
の
届
け
出
の
受
理
、
高
齢
者
の
安
全
確

認
、
事
実
確
認
、
養
護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
の
措
置 

 

ち
な
み
に
練
馬
区
で
は
こ
ど
も
の
虐
待
に
関
し
て
は
、
民
間
委
託
し
て
い
る

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
な
く
練
馬
と
石
神
井
の
直
営
の
部
署
で
行
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
と
比
較
す
る
と
高
齢
者
の
虐
待
問
題
は
か
な
り

民
間
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
も
大
き
な
課
題
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
虐
待
に
関
す
る
こ
と
は
高
齢
者
の
命
、
人
権
、
個
人
情
報

に
大
き
く
か
か
わ
る
問
題
な
の
で
、
民
間
に
任
せ
る
の
は
慎
重
で
あ
る
べ
き
だ

と
考
え
ま
す
。 

 

本
所
の
業
務
は
虐
待
対
応
な
ど
の
重
い
内
容
が
あ
る
の
で
、
支
所
業
務
の
経

験
を
積
ん
だ
事
業
者
に
任
せ
た
い
と
区
は
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
前
に
書
い
た

よ
う
に
す
で
に
人
材
丌
足
が
起
こ
っ
て
い
る
中
で
、
本
所
ま
で
委
託
し
た
ら
本

所
に
人
材
が
流
れ
て
し
ま
い
、
さ
ら
な
る
支
所
の
人
材
丌
足
が
起
こ
る
こ
と
も

懸
念
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

今
ま
で
書
い
て
き
た
よ
う
に
直
営
で
運
営
し
て
き
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
本
所
の
業
務
を
民
間
に
任
せ
る
こ
と
に
は
た
く
さ
ん
の
懸
念
材
料
が
あ
り
ま

す
。
主
任
ケ
ア
マ
ネ
の
任
期
付
き
採
用
を
始
め
た
段
階
で
５
年
の
期
限
が
あ
る

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
わ
け
で
、
も
っ
と
早
い
段
階
で
よ
り
良
い
工
夫
を
考
え

る
べ
き
で
し
た
し
、
行
政
が
責
任
を
持
っ
て
業
務
を
実
施
す
る
の
に
制
度
上
の

課
題
が
あ
る
と
い
う
点
は
国
に
対
し
て
も
意
見
を
言
っ
て
い
く
べ
き
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

行
政
は
高
齢
者
福
祉
の
向
上
に
責
任
を
持
つ
こ
と
、
ま
た
区
は
介
護
保
険
の

保
険
者
で
も
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
十
分
な
問
題
意
識
、
当
事
者
意
識
を
有
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
点
も
疑
問
に
感
じ
ま
す
。 

  

今
回
の
民
間
委
託
の
問
題
は
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の

し
く
み
の
大
き
な
転
換
で
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
課
題
を
残
し
て
い
る
分
野
で
す
の

で
、
今
後
も
み
な
さ
ん
に
経
過
を
ご
報
告
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

   

３ 

練馬区による、地域包括支援センターの説明（練馬区のホームページより抜粋） 

地域包括支援センターとは 

地域包括支援センターは、地域住民の心身の健康の保持及び生活の安定のために必要な援助を行うことにより、地域
住民の保健医療の向上及び福祉の増進を包括的に支援することを目的として、包括的支援事業等を地域において一体
的に実施する役割を担う中核的機関として設置されています。介護保険法第 115 条の 45 に規定され、区市町村はそ
の責任主体となっています。 

【業務の内容】 

・介護予防ケアマネジメント（二次予防事業対象者のケアマネジメント） 
・総合相談支援 
・権利擁護 
・包括的・継続的ケアマネジメント支援 
・指定介護予防支援事業者として、要支援者のケアマネジメントを実施 

【練馬区の地域包括支援センターは】 

練馬区では、4 箇所の総合福祉事務所に地域包括支援センターを、24 箇所の在宅介護支援センターに地域包括支援セ
ンター支所を、それぞれ設置しています。また、この窓口業務を、よりわかりやすく親しみやすいものとするため、
呼び名を「高齢者相談センター」としています。 

[本所] 
介護保険に関する苦情・相談やその他高齢者の福祉に関する相談に応じ、在宅介護の支援をします。また、高齢者相
談センター支所や介護サービス事業者などとの調整、指導、援助をします。 
各総合福祉事務所内に区が設置しています。 

 [支所] 
介護や介護予防に関する相談に応じるほか、区の高齢者サービスや介護保険の要介護認定の申請を受け付ける窓口で
す。 
区からの委託を受けて社会福祉法人などが運営しています。 

 

区からの委託を受けて社会福祉法人などが運営しています。 

 

 

  ・本所 4 か所 

       （行政直営、福祉事務所併設） 

 

        ・支所 24 か所 

        （民間委託、施設併設） 

地域包括支

援センター 


