
                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

 
2014 年 1月号 

かとうぎ

 
メールマガジン発行中！ 

練馬区議会議員（無所属

今年もさまざまな

い
き
た
い
と
、
「
中
高
年
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ

を
立
ち
上
げ
て
実
践
を
話
し
合
っ
て
い
る
と
い
う
と
り
く
み

を
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
ア
で
報
道
さ
れ
る
だ

け
で
は
分
か
り
づ
ら
い
実
態
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

今
年
も
、
議
会
が
終
わ
る
た
び
に
行
う
区
政
報
告
会
の
ほ

か
、
東
日
本
大
震
災
に
関
連
す
る
映
画
の
上
映
会
、
ジ
ャ
ズ
や

伝
統
芸
能
の
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 二
〇
一
四
年
一
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

                                                

  

区政レポート 
かとうぎ 桜子 

〒178-0063 練馬区東大泉 3-1-18-102 

電話 03-3978-4154  FAX 03-3978-4158 

ＨＰ http://www.sakurako-nerima.com/ 

メール sakurako_happy_society@yahoo.co.jp 

 

無所属） 

もさまざまな活動をしていきます

ま
た
、
今
回
は
「
中
高
年
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
グ
ル
ー

プ
を
立
ち
上
げ
た
Ｍ
さ
ん
か
ら
そ
の
実
践
を
伺
い
ま
し
た
。
リ

ス
ト
ラ
や
早
期
退
職
、
勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
で
、
４
０
代
、
５
０
代
と
い
っ
た
年
齢
で
新
た
な
仕

事
を
探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
通
っ
て
仕
事
を
探
し
て
も
履
歴
書
を
送

っ
た
段
階
で
お
と
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
本
人
の
努
力

だ
け
で
は
仕
事
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
実
情
が
あ
る
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
中
で
は
、
自
分
の
車
を
業
務
に
使
う
た
め
に

持
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、
雇
わ
れ
る
側
の
持
ち

出
し
で
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
職
場
も
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
こ
で
Ｍ
さ
ん
は
、
働
く
人
が
待
遇
の
面
で
も
や
り
が

い
の
面
で
も
し
っ
か
り
と
保
障
さ
れ
る
仕
事
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
と
、
「
中
高
年
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ

12月 8日の区政報告会の様子 

                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

をしていきます。 

昨
年
１
２
月
８
日
、
大
泉
学
園
の
勤
労
福
祉
会
館
で
区
政
報

告
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
今
回
の
報
告
会
で
は
秋
に
お
こ
な

わ
れ
た
区
議
会
で
私
が
質
問
し
た
内
容
の
う
ち
、
報
告
会
参
加

者
の
み
な
さ
ん
か
ら
「
特
に
聞
い
て
み
た
い
」
と
い
う
声
の
多

か
っ
た
「
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
て
練
馬
区
に
避
難
し
て
き

て
い
る
人
へ
の
支
援
」
「
若
者
へ
の
支
援
」
そ
し
て
今
回
の
レ

ポ
ー
ト
で
詳
し
く
ご
紹
介
し
て
い
る
「
精
神
障
害
の
あ
る
人
へ

の
支
援
」
の
３
点
を
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
回
は
「
中
高
年
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
グ
ル
ー

●1980
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今年

と思

 

  

AIR

  

かとうぎ

1980（昭和 55）年生まれ。桐朋女子中学・高校、慶應義塾大学文学部
得、さらに福祉の勉強をするために上智社会福祉専門学校

NPO にて介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会
初当選。 

2010 年３月立教大学大学院・２１世紀社会デザイン研究科

2011 年 4 月、練馬区議会議員選挙で、２期目に当選。

議会運営委員会、区民生活委員会、医療・高齢者等特別委員会

「ジャズを聴く会」、
11月 23日、かとうぎ桜子が代表を務める「市民

区役所の地下多目的会議室でおこないました。 

今回は「AIR」という男女のユニットとベースの

なじみ深い音楽の演奏もしてくださいました。 

 

今年は夏に練馬文化センターでオーケストラのジャズ

思いますので、ぜひご参加ください。 

宮城県気仙沼へのカンパ、引き続き

皆さまにご協力いただいている、宮城県気仙沼

月から2013年 11月 23日現在累計で77

現在、気仙沼は少しずつまちづくりの計画が

はまだ時間がかかりそうです。仮設から本格的

えております。ご協力いただける方は、「気仙沼募金

[郵便振り込み・口座番号] 

00130-2-496362 市民ふくしフォーラム

AIRのお 2人とベースの笠原本章さんによる演奏

かとうぎ桜子プロフィール 

慶應義塾大学文学部を卒業。大学在学中にホームヘルパー
上智社会福祉専門学校（夜間）に学ぶ。 

地域社会にさらに深く関わることをめざし、2007 年、区議会議員選挙

研究科を修了。 

。 

特別委員会に所属。 

」、楽しく終了しました。 
市民ふくしフォーラム」が主催する「ジャズを

のユニットとベースの笠原本章さんに来ていただき、ビートルズや

センターでオーケストラのジャズ演奏会をやるなど、さまざまな取り組みをしていきたい

き募集しています。 

宮城県気仙沼の復興商店街「南町紫市場」へのカンパは、

77万 3170円になっています。 

が進みつつありますが、本格的な商店街へと移行

本格的な商店街へ移行できるまではカンパを続けていきたいと

気仙沼募金」とご記入の上、以下の口座にお振込みください

 

 

演奏    かとうぎ桜子から市民ふくしフォーラムの

にホームヘルパー2 級の資格を取

区議会議員選挙に初挑戦、

 

 
ジャズを聴く会」を練馬

ビートルズや映画音楽など、

みをしていきたい

、2011年12

移行できるまで

けていきたいと考

みください。 

 

ふくしフォーラムの活動報告 



 

2012 年度 保健相談所の保健師の相談件数 
   

 

 

  総数  
内訳 

  
精神 母子 その他 

  
訪問 7,970 4,054 50.9% 2,936 36.8% 980 12.3% 

  
面接 15,621 7,916 50.7% 6,272 40.2% 1,433 9.2% 

  
電話 56,309 28,083 49.9% 23,404 41.6% 4,822 8.6% 

  

相談合計 79,900 40,053 50.1% 32,612 40.8% 7,235 9.1% 
  

1 人当たり相談件数 1,537 770   627   139   
  

          
※1 人当たり相談件数は、「相談合計」の数を実働保健師数 52人で割り、小数点以下を四捨五入 

２ 

精精
神神
障障
害害
のの
ああ
るる
人人
へへ
のの
地地
域域
でで
のの
ササ
ポポ
ーー
トト
のの
充充
実実
をを  

 

精
神
疾
患
を
持
つ
人
へ
の
ケ
ア
は
、
日
本
で
は
長
年
、
入
院
が
中
心
で
し
た
。
近
年
、
退
院
の
促
進
を
し
、
地
域
で
精

神
障
害
の
人
を
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
体
制
が
作
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
不
十
分
な
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
精
神
疾
患
を
患
っ
て
い
て
も
治
療
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
人
へ
の
支
援
や
、
保
健
師
の
体
制
に
つ
い
て
の

課
題
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

練
馬
区
に
は
６
か
所
の
保
健
相
談
所
が
あ
り
、
そ

こ
に
保
健
師
が
い
ま
す
。
保
健
師
は
妊
婦
や
生
ま
れ

た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
と
親
御
さ
ん
へ
の
支
援
、
精

神
障
害
の
あ
る
人
へ
の
支
援
、
感
染
症
や
難
病
へ
の

対
応
な
ど
を
し
ま
す
。 

２
０
１
２
年
度
、
保
健
相
談
所
で
働
い
て
い
る
保

健
師
の
実
働
人
員
は
５
２
人
。
こ
の
５
２
人
で
年
間

７
万
９
９
０
０
件
も
の
相
談
に
対
応
し
て
い
る
と
い

う
大
変
な
数
で
す
。
単
純
に
割
り
返
し
て
、
１
人
の

保
健
師
が
年
間
１
５
０
０
件
を
超
え
る
相
談
を
受
け

て
い
る
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。（
詳
細
は
左
下
の

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
） 

 

保
健
師
が
受
け
て
い
る
相
談
の
中
で
、
精
神
保
健

福
祉
に
関
す
る
相
談
が
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。
精

神
に
関
す
る
相
談
は
、
精
神
的
な
不
調
の
あ
る
人
の

話
を
じ
っ
く
り
聞
く
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、
ご
家
族

や
医
療
機
関
、
福
祉
と
の
連
携
も
必
要
で
す
。
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
相
談
件
数
が
多
す
ぎ
て
、
物
理
的
に 

 

 

十
分
な
時
間
が
取
れ
な
い
懸
念
が
あ
り
ま
す
。
保
健
師
の

数
を
増
や
す
な
ど
の
改
善
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
る
と
指

摘
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
に
対
し
て
行
政
の
担
当
者
は
、 

・
保
健
師
の
業
務
内
容
の
見
直
し
を
は
か
っ
て
、
も
っ
と

相
談
に
時
間
を
さ
け
る
よ
う
に
改
善
す
る
。 

・
保
健
師
だ
け
が
過
度
な
負
担
を
も
つ
こ
と
で
結
果
的
に

不
十
分
な
対
応
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
医
療
機

関
等
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
充
実
さ
せ
る
。 

と
答
弁
し
ま
し
た
。 

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
も
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
こ
こ
で
保

健
師
の
数
に
つ
い
て
触
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
つ
ま

り
当
面
、
保
健
師
の
増
員
は
図
ら
な
い
と
い
う
意
味
で
も

あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
ど
ん
な
に
業
務
内
容
の
整
理
を
し
た
と
し
て

も
相
談
件
数
そ
の
も
の
は
減
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
相
談
に
丁
寧
に
応
じ
る
体
制
を
と
る
た
め
に
は
や
は

り
、
保
健
師
の
増
員
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

    

保
健
師
が
膨
大
な
相
談
を
受
け
て
い
る 

サ
ポ
ー
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
人
へ
の 

支
援
も
必
要 

ま
た
、
精
神
疾
患
の
あ
る
人
み
ん
な
が
保
健
師
の
サ

ポ
ー
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
精
神
疾
患
が
あ
り
な
が
ら
ま
だ
治
療
を
し
て

お
ら
ず
、
本
人
も
家
族
も
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
保
健
相
談
所
に
も
ど
こ
に
も
相
談
で
き

て
い
な
い
、
と
い
う
人
へ
の
対
応
は
で
き
て
い
な
い
わ

け
で
す
。 

保
健
師
が
す
で
に
８
万
件
近
い
相
談
を
受
け
て
い
る

状
況
で
は
、
地
域
で
困
っ
て
い
て
孤
立
し
て
い
る
人
を

見
つ
け
出
す
余
裕
も
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

保
健
師
の
体
制
の
改
善
は
急
務
で
す
。 

 

   

ま
た
、
精
神
障
害
者
の
家
族
の
会
か
ら
は
「
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
事
業
を
充
実
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望
が
出

て
い
ま
す
。 

「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
」
と
い
う
の
は
、
お
医
者
さ
ん
な

ど
の
専
門
家
が
、
病
院
で
患
者
さ
ん
が
来
る
の
を
待
っ
て

い
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
も
と
に
出
向
い
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
す
。 

精
神
科
を
受
診
す
る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
と
感
じ
る
人
も
い
て
、
本
当
は
精
神
科
に
行
く
こ

と
で
体
調
が
改
善
さ
れ
る
の
に
、
そ
れ
が
で
き
な
い
場 

合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
を
た
め
ら
う
う
ち
に
体
調
が

悪
化
し
、
お
仕
事
が
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
人

間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
て
い
け
ば
ご
本
人

も
家
族
も
つ
ら
い
で
す
が
、
な
か
な
か
支
援
に
つ
な

が
り
ま
せ
ん
。
家
族
だ
け
が
精
神
科
に
相
談
に
行
っ

て
も
「
ま
ず
は
本
人
を
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
」
と

言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
家
族
も
ど
う

し
て
良
い
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
医
師
や
保
健
師
、
精
神
保
健
福
祉
士
な

ど
の
専
門
家
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
精
神
科
の
治
療

を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
人
の
家
に
出
向
き
、
治
療
や

支
援
を
受
け
る
た
め
の
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
、
と
い
う
の
が
家

族
会
の
出
し
て
い
る
要
望
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

区
で
は
２
０
１
１
年
度
か
ら
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業

が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
２
０
１
１
年
度
の
利

用
実
績
は
１
１
人
、
２
０
１
２
年
度
は
１
２
人
。
保

健
師
さ
ん
が
年
間
受
け
て
い
る
精
神
に
関
す
る
相
談

が
４
万
件
あ
る
の
と
比
べ
る
と
、
こ
の
事
業
の
利
用

実
績
が
極
端
に
少
な
い
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
活
用
さ

れ
て
い
な
い
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
れ
は
現
状
で
は
、
す
で
に
保
健
師
が
つ
な
が
り

を
持
っ
て
い
る
人
だ
け
が
対
象
に
な
っ
て
い
る
か
ら 

で
す
。 

精
神
科
の
医
師
が
保
健
師
に
同
行
し
て
お
家
に
訪

問
し
、
お
話
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
効
果
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
人
に
対
し
て
実
施
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

し
か
し
、
か
と
う
ぎ
桜
子
は
、
家
族
会
が
要
望
し
て

い
る
よ
う
に
、
も
っ
と
積
極
的
な
事
業
展
開
が
必
要
だ

と
考
え
ま
す
。
体
調
が
悪
く
な
っ
た
最
初
の
こ
ろ
に
支

援
チ
ー
ム
に
訪
問
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
や
り
方
を

す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
ず
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
り
実
効
性
の
あ
る
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
事
業
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
当
事

者
や
家
族
、
専
門
家
な
ど
に
よ
る
検
討
会
を
立
ち
上
げ

る
必
要
が
あ
る
と
指
摘
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
に
対
す
る
行
政
の
答
弁
は
、
今
後
、
事
業
全
体

の
整
理
と
検
討
を
進
め
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
。 

 

現
場
の
保
健
師
な
ど
、
行
政
内
部
で
の
検
討
も
進
め

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、
具
体
的
な
進
捗
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
ま
た
み
な
さ
ん
に
ご
報
告
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

専
門
家
が
当
事
者
の
も
と
に
訪
ね
る
事
業

の
充
実
を 


