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メールマガジン発行中！ 

練馬区議会議員（無所属） 

 

４月、年金に関する勉強会を開催しました。 

４
月
７
日
、
大
泉
学
園
の
勤
労
福
祉
会
館
に
て
、
東
京
都
社

会
保
険
労
務
士
会
練
馬
支
部
の
支
部
長
で
あ
る
林
智
子
さ
ん

を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
、
老
後
の

生
活
設
計
」
と
題
す
る
勉
強
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

年
金
は
老
齢
年
金
だ
け
で
は
な
く
て
障
害
年
金
も
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
人
生
の
中
で
い
つ
、
病
気
や
事
故
に
よ
っ
て
障

害
を
持
つ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
２
０
歳
を
す
ぎ
た
ら
年
金
保
険

料
を
支
払
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
障
害
を
持
っ
た
時
に
障
害
年
金

の
受
給
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
支
払
う
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
い
う
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
所
得
が
低

く
、
保
険
料
の
支
払
い
が
難
し
い
場
合
は
減
額
・
免
除
の
対
象

に
な
ら
な
い
か
、
相
談
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

今
回
お
話
を
聞
い
て
、
年
金
制
度
は
と
て
も
複
雑
で
あ
り
、

個
別
性
の
高
い
部
分
が
大
き
い
と
感
じ
ま
し
た
。
区
役
所
で
は

社
会
保
険
労
務
士
の
方
々
が
無
料
の
※
１
「
労
務
・
年
金
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
し
、
大
泉
学
園
駅
南
口
駅
前
に
は
※
２

「
街

角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
」
も
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

自
身
の
年
金
の
こ
と
に
つ
い
て
詳
し
く
聞
き
た
い
方
は
活
用

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

こ
ど
も
の
頃
か
ら
学
校
教
育
の
中
な
ど
で
も
こ
う
し
た
制

度
に
つ
い
て
基
本
的
な
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

今
回
の
会
に
は
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
講

師
の
話
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
と
好
評
で
し
た
の
で
、
今
後
、

続
編
を
企
画
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

※
１
「
労
務
・
年
金
相
談
」 

予
約
不
要
、
電
話
相
談
も
可 
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区
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所
本
庁
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・
石
神
井
庁
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週
月
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・
サ
ン
ラ
イ
フ
練
馬 

毎
週
水
曜
日 

１
０
時
〜
１
６
時 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

電
話
３
９
７
０
―
０
２
５
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※
２
「
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
」 

予
約
制 

 
 

東
大
泉
６
の
５
２
の
１ 

Ｗ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
ビ
ル
１
階 

 
 

平
日
９
時
〜
１
６
時
、
予
約
電
話
番
号
５
９
４
７
―
５
６
７
０ 

 
 
 

二
〇
一
三
年
五
月 

か
と
う
ぎ 

桜
子 

かとうぎ桜子プロフィール 

●1980（昭和 55）年生まれ。桐朋女子中学・高校、慶應義塾大学文学部を卒業。大学在学中にホームヘルパー2 級の資格を取
得、さらに福祉の勉強をするために上智社会福祉専門学校（夜間）に学ぶ。 

 
●NPO にて介護の仕事をする中で、地域福祉・地域社会にさらに深く関わることをめざし、2007 年、区議会議員選挙に初挑戦、

初当選。 
 
●2010 年３月立教大学大学院・２１世紀社会デザイン研究科を修了。 
 
●2011 年 4 月、練馬区議会議員選挙で、２期目に当選。 
 
●議会運営委員会、区民生活委員会、災害対策等特別委員会に所属。 
 

 

選挙期間中は駅でのレポート配布はお休みします。 
 ６月１４日から東京都議会議員選挙が行われる予定です。（６月２３日が投開票の予定。） 

以前のレポートでもご紹介しましたが、公職選挙法の定めにより、選挙期間中は選挙が行われる地域で、当

該選挙と関係ない政治活動ができません。そのため、この期間は私も駅でのレポート配布を休止いたします。 

 また、今年は夏に参議院選挙も行われる予定です。７月２１日投開票という日程が濃厚だと報道されてい

ますが、私がこのレポートを書いている４月２６日現在、まだ正式な日程は決まっていません。２１日が投

開票の場合、選挙は７月４日から始まることになります。 

 

 予定通りの日程であれば、都議会議員選挙と参議院選挙がほぼ連続することになりますから、次に私が駅

でレポート配布を再開するのは参議院選挙後になるのではないかと思います。駅でレポートを受け取ってく

ださっている皆様には６月中旬からしばらくお会いできなくなります。選挙が終わりましたら再開いたしま

す。 

 

[コラム・選挙について] 
参議院の任期は６年（３年ごとに半数ずつ改選）、衆議院は解散がなければ４年、都知事・都議会・区長・

区議会も４年です。 

今年の都議選、参議院選挙が終わると、衆議院の解散がなければ次の選挙は２０１５年の区長選挙、区議

会議員選挙ということになります。 

選挙期間中にできる活動にはたくさんの制限があります。私が駅頭演説をお休みするように、直接、選挙

とは関係のない政治活動もできなくなりますし、選挙の候補者も配布できるビラの制限などがあります。 

国会の選挙の場合には、一定の条件のもとにビラの配布が可能ですが、区議会議員の選挙の場合にはまっ

たく配布できません。だから、私の選挙期間中は朝の駅では、何も配らずにただ立っているくらいしかでき

ないのです。 

 インターネットのブログやＨＰ、メールについても、ビラと同様の扱いで選挙期間中の更新は禁じられて

いましたが、今年、公職選挙法の改正が行われ、今度の参議院選挙から活用できるようになりました。 

 

 

宮城県「気仙沼復興商店街」へのカンパ、引き続き募集しております。 

「気仙沼募金」とご記入の上、以下の口座にお振込みください。 

[郵便振り込み・口座番号] 

00130-2-496362 市民ふくしフォーラム 



 

２ 

高高
齢齢
者者
へへ
のの
虐虐
待待
をを
減減
らら
すす
たた
めめ
のの
家家
族族
支支
援援
のの
充充
実実
をを  

２
０
１
１
年
度
、
練
馬
区
で
は
１
０
８

件
の
虐
待
対
応 

自
治
体
で
は
「
高
齢
者
虐
待
防
止
法
」
に
基
づ
い

て
、
高
齢
者
虐
待
へ
の
対
応
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
そ
の
状
況
を
毎
年
調
査
し
て
把
握

し
、
公
表
し
て
い
ま
す
。 

現
在
公
表
さ
れ
て
い
る
２
０
１
１
年
度
の
結
果
に

つ
い
て
、
練
馬
区
の
状
況
の
資
料
請
求
を
し
ま
し
た
。

そ
の
一
部
が
、
左
の
図
に
ご
紹
介
し
て
い
る
も
の
で

す
。 練

馬
区
で
の
高
齢
者
虐
待
対
応
は
毎
年
１
０
０
件

程
度
で
推
移
し
て
お
り
、
２
０
１
１
年
度
も
１
０
８

件
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。 

ど
ん
な
状
況
で
虐
待
に
至
っ
て
し
ま
う
か
と
い
う

傾
向
は
、
国
全
体
と
同
じ
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
た

と
え
ば
虐
待
を
受
け
た
人
は
、 

・
７
５
歳
以
上
の
人
が
多
い
。 

・
な
ん
ら
か
の
認
知
症
の
症
状
を
持
っ
て
い
る
人
が

多
い
。 

・
女
性
が
多
い
。 

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
虐
待
し
て
し
ま

っ
た
人
の
属
性
は
、
息
子
、
娘
、
夫
が
多
い
と
い
う

傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

 

高
齢
者
人
口
が
増
え
て
い
る
中
で
、
誰
も
が
家
族
の

介
護
を
経
験
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
か
つ
て
元
気
だ
っ
た
人
が
認
知
症
な

ど
に
よ
っ
て
ス
ム
ー
ズ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
は
、
家
族
に
と

っ
て
は
と
て
も
つ
ら
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

か
と
う
ぎ
桜
子
も
（
高
齢
者
介
護
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
）
す
で
に
母
親
を
亡
く
し
て
お
り
、
亡
く
な
る
ま
で

の
２
年
ほ
ど
の
間
、
看
病
を
経
験
し
ま
し
た
。
家
族
を

看
病
す
る
経
験
は
、
ヘ
ル
パ
ー
と
い
う
お
仕
事
と
し
て

利
用
者
を
介
護
す
る
の
と
は
ま
っ
た
く
違
う
、
ス
ト
レ

ス
の
多
い
経
験
で
し
た
。
母
自
身
は
病
気
に
よ
っ
て
、

周
囲
へ
の
配
慮
が
で
き
る
状
態
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
私
に
と
っ
て
は
こ
れ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
母
が

家
事
な
ど
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
す
べ
て
私

に
頼
る
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
辛
か
っ
た

も
の
で
す
。 

   

特
に
そ
れ
ま
で
家
事
の
担
い
手
だ
っ
た
人
（
多
く
の

場
合
は
女
性
）
が
介
護
の
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
と
き
、

家
族
は
家
事
と
介
護
を
や
っ
て
い
く
と
い
う
物
理
的
な 

 

2011 年度練馬区で対応された高齢者虐待の種類別内訳（重複あり） 
 

身体的虐待, 67 

介護・世話の放

棄, 31 

心理的虐待, 60 

性的虐待, 4 

経済的虐待, 26 

家
族
支
援
と
地
域
の
支
え
合
い
の
充
実
を 

負
担
も
増
え
て
き
ま
す
。
家
族
に
よ
る
高
齢
者
虐
待
を
防
い

で
い
く
た
め
に
は
、
家
族
だ
け
で
す
べ
て
の
家
事
や
介
護
を

こ
な
そ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
介
護
制
度
の
活
用
な
ど
、

負
担
を
分
け
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

虐
待
予
防
に
必
要
な
対
策
と
し
て
今
後
す
べ
き
こ
と
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

①
男
性
介
護
者
へ
の
支
援 

区
内
に
は
す
で
に
１
１
の
家
族
の
会
が
あ
り
、
家
族
を
介

護
す
る
と
い
う
同
じ
経
験
を
し
て
い
る
人
同
士
、
お
話
を
し

た
り
、
介
護
技
術
を
学
び
合
う
な
ど
、
家
族
の
負
担
軽
減
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
男
性
介
護
者
の
参
加
も
多
い

会
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
さ
ら
に
、
男
性
が
参
加
し
や
す
い

取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 ②
認
知
症
の
人
の
家
族
を
支
え
る 

今
、
練
馬
区
は
認
知
症
予
防
の
講
座
や
、
認
知
症
の
人
を

地
域
で
支
え
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
に
加
え
、
認
知
症
の
人
の
家
族
の
こ
と
も
地
域
で
支

え
て
い
く
た
め
に
啓
発
を
充
実
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 ③
高
齢
者
虐
待
の
問
題
に
つ
い
て
の
啓
発 

子
ど
も
に
対
す
る
虐
待
に
つ
い
て
は
、
「
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
こ
の
際
に
区
報
で
特
集

を
し
た
り
、
講
演
を
す
る
と
い
っ
た
形
で
の
啓
発
が
な
さ
れ 

虐待を受けていた人の年齢・性別 

男性, 19 

女性, 89 

 

65～69歳, 11 

70～74歳, 11 

75～79歳, 23 

80～84歳, 29 

85～89歳, 18 

90歳以上, 16 

 
 

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
虐
待
に
つ
い
て
も
同
様
の
啓

発
が
必
要
で
す
。 

高
齢
者
虐
待
へ
の
社
会
的
理
解
を
深
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
近
隣
で
の
支
え
合
い
が
強
ま
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
し
、
い
ざ
自
分
の
家
族
が
介
護
が
必
要

に
な
り
辛
く
な
っ
た
時
に
も
「
相
談
し
て
み
よ
う
」

と
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 

介
護
保
険
制
度
に
と
ど
ま
ら
な
い
、
家
族
へ
の
支

援
が
重
要
で
す
。 

 

26 

8 

41 

27 

2 2 1 
4 3 

虐待をしてしまった人の属性  

 


